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Пояснительная записка. 

 

    Психологическое сопровождение обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ)  является важным направлением деятельности педагога-психолога. 

   Поэтому неотъемлемой составляющей в системе коррекционно-развивающей работы 

с обучающимися с ОВЗ являются как групповые,  так и индивидуальные занятия с 

психологом по формированию общих (познавательных) способностей к учению.  

            В МАОУ СШ 2  обучаются  учащиеся  с ОВЗ, а именно, с умственной отсталостью 

имеющих рекомендации психолого – медико – педагогической комиссии. На основании  

данных рекомендаций и заявления родителей они обучаются по адаптированным 

образовательным программам для детей с умственной отсталостью.  

             Коррекционно-развивающая программа по психологическому сопровождению детей 

с умственной отсталостью будет реализована, через индивидуальные и групповые занятия. 

   Обучающиеся основной ступени – подростки. Основным психологическим 

новообразованием подросткового возраста является развитие самосознания – способности и 

потребности познать самого себя как личность, обладающую качествами, присущими только 

ей. Поэтому наряду с развитием познавательной сферы в работе с подростками большую 

значимость приобретают занятия, направленные на развитие самосознания. 

   Кроме того, общая мотивация подростка смещается к общению со сверстниками. В 

общении как деятельности происходит усвоение ребенком социальных норм, переоценка 

ценностей, удовлетворяется потребность в признании и самоутверждении. Поэтому важная 

часть занятий отводится на формирование навыков конструктивного общения. Также 

рассматривается тема агрессивного поведения.  

   Цель программы: оказание помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья, а именно, с умственной отсталостью, в получении развития, соответствующего их 

способностям и возможностям, в процессе обучения и воспитания на основной ступени 

обучения. 

 Задачи программы: 

1. Формирование и развитие психологических предпосылок и основ 

учебной деятельности. 

2. Предупреждение дезадаптации детей в школе. 

3. Содействие ребенку в решении актуальных задач развития. 

4. Развитие интеллектуальных способностей обучающихся, коррекция 

познавательных процессов. 

5. Развитие и коррекция мотивационной и эмоциональной сфер подростков. 

6. Коррекция сферы межличностных отношений подростков, формирование 

навыков конструктивного общения, расширение репертуара видов 

общения. 

7. Коррекция и развитие личности подростка, снижение внутриличностных 

противоречий. 

              

                    Принципы реализации коррекционно-развивающей программы: 

 Уважительное и доброжелательное отношение к подросткам и их 

потребностям. 

 Каждый подросток принимается таким, какой он есть, признается его 

ценность, значимость и уникальность. 

 Не допускаются упреки и порицания за неуспех. 
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     Режим работы: данная программа рассчитана на 5 лет обучения. Занятия 

проводятся в учебном помещении, в 5 классе – 1 раз в неделю по 20-25 минут, с 6 по 9 класс 

- два раза в неделю по 20-30 минут. Тема, форма и цели занятий могут корректироваться в 

зависимости от результатов диагностики. 

                Ожидаемые результаты: сформированные и развитые психологические 

предпосылки и основы учебной деятельности; более развиты интеллектуальные способности 

обучающихся; более развиты мотивационная и эмоциональная сфера подростков, 

межличностных отношений подростков; более сформированы навыки конструктивного 

общения, расширен репертуар видов общения; лучше развита личность подростка, снижение 

внутриличностных противоречий. 

Критерии эффективности: 

1. Психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление особенностей 

статуса школьников. 

2. Развивающая психологическая и педагогическая работа. Она осуществляется в 

течении всего года и наполняется конкретным содержанием в зависимости от 

задач того или иного этапа работы. 

3. Консультативная работа с педагогами и родителями. Она осуществляется 

психологом, и связана в основном с обсуждением результатов проведенной 

диагностики, конкретным запросом педагога или родителя в связи с проблемами 

обучения, общения или физического самочувствия. 

4. Методическая работа, направленная на совершенствование методики и 

модификацию содержания обучения. Она осуществляется педагогами совместно с 

администрацией школы по результатам анализа психолого-педагогического 

статуса обучающихся. 

 

Содержание программы 

Основные этапы работы: 

 

Первый этап: диагностика (в начале и в конце года). 

Второй этап: развитие и коррекция познавательной сферы. 

Третий этап: развитие и коррекция эмоционально- личностной сферы.  
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной отсталостью 

 

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые 

возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах 

онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех 

обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным 

преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в 

усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. 

Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную 

группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-10) 

выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую.  

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено 

особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в 

разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия 

первой и второй сигнальных систем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к 

отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об 

окружающем ми ре являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт 

крайне беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на овладение чтением, 

письмом и счетом в процессе школьного обучения. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая 

ступень познания – ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки 

зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений 

приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в 

окружающей среде. В процессе освоения отдельных учебных предметов это проявляется в 

замедленном темпе узнавания и понимания учебного материала, в частности смешении 

графически сходных букв, цифр, отдельных звуков или слов. 

Вместе  с  тем,  несмотря  на  имеющиеся  недостатки,  обучающихся  с  умственной 

отсталостью оказывается значительно более сохранным, чем процесс мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация. Названные логические операции у этой категории детей обладают целым 

рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между 

частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от 

несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. 

д. У  этой  категории  обучающихся  из  всех  видов  мышления  (наглядно-действенное, 

наглядно-образное   и   словесно-логическое) в   большей   степени   нарушено   логическое 

мышление, что выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления 

или  факта.  Особые  сложности  возникают  у  обучающихся  при  понимании  переносного 

смысла  отдельных  фраз  или  целых  текстов.  В  целом  мышление  ребенка  с  умственной 

отсталостью характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой 

переключаемостью с одного вида деятельности на другой). Обучающимся с легкой 

умственной отсталостью присуща сниженная активность мыслительных процессов и 

слабая регулирующая роль мышления: как правило, они начинают выполнять работу, не 

дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако 

при особой организации учебной деятельности обучающихся этой группы, направленной на 

их обучение пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения 
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задания, оказывается возможным в той или иной степени скоррегировать недостатки 

мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать 

влияние на развитие различных форм  мышления  обучающихся  с  умственной  отсталостью,  

в  том  числе  и  словесно- логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение 

полученной информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым 

рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется 

произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым 

оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 

сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной 

отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала. Однако использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности, 

различных вариантов планов, вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние 

на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь 

в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется структурой 

дефекта при умственной отсталости. В связи с этим учет особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) 

позволяет создавать условия, способствующие развитию всех процессов памяти. 

Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и 

в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени 

нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным 

на преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. 

Однако, если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может 

определенное время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения 

обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде 

деятельности. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем 

внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной  возрастной  динамики,  но  вместе  с  тем,  эти  показатели  не  достигают 

возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна 

недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия 

между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в 

недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности 

звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают 

различные виды нарушений письменной речи. Снижение потребности в речевом общении 

приводит к тому, что слово не используется в полной мере как средство общения; активный 

словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и 

бедны по содержанию. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся 
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напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Следует отметить, что 

речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей 

регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, 

что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в повседневной 

практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, 

используя при этом несложные конструкции предложений. 

             Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью проявляются 

и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом 

сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 

поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие 

интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями 

осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники 

предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности 

предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты 

личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и 

особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают 

отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно произвольной, что 

выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности 

инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, 

поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей 

ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В 

процессе выполнения учебного   задания   они   часто   уходят   от   правильно   начатого   

выполнения   действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при 

проведении длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и 

контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и 

конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем 

школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить 

независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, 

благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

правильных отношений со сверстниками и взрослыми. 
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Тематическое планирование. 5 класс  

Раздел Темы занятий количе

ство  

часов 

 

Блок 1 Входная диагностика познавательных процессов.   

 1. Диагностика  развития восприятия: 

 Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание 

реалистических изображений» - А.Р. Лурия, 

«Узнавание перечеркнутых изображений», «Узнавание 

наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора). 

 Оценка восприятия пространства, уровня 

сформированности восприятия: объем, 

наблюдательность (методика «Понимание предлогов и 

слов, обозначающих пространственное 

взаимоположение объектов»). 

2  

 2. Диагностика развития внимания: 

 Диагностика устойчивости и  произвольности 

внимания (таблицы Шульте, методика «исправь 

ошибки», уровень сложности 5.) 

2  

 3. Диагностика развития памяти: 

 Диагностика слуховой и зрительной памяти 

(Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика 

«Запоминание  двух групп слов», «Запомни 

двузначные числа», «Запомни трехзначные числа», 

уровень сложности 5). 

 Диагностика смысловой памяти (Методика «Пары 

слов», уровень сложности 5). 

2  

 4. Диагностика развития мышления: 

 Диагностика степени сформированности 

мыслительных процессов (сравнение, обобщение, 

классификация, выделение существенного, анализ, 

синтез). 

 Исследование скорости протекания мыслительных 

процессов. 

2  

Блок 2 Коррекция, развитие и диагностика познавательных 

процессов. 

  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

восприятия 

1. Упражнения для тренировки развития восприятия: 

 Таблица цифр 

 Таблица букв 

 Рисунок из геометрических фигур 

 Учимся видеть 

2  

 2. Игровые тренинги для развития наблюдательности: 

 Измеряем на глазок 

 Делим на части 

 Что за картина 

 Угадай голоса 

2  

 3. Диагностика развития восприятия 2  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

1. Игровой тренинг для развития внимания: 

1. Пропусти число 

2. Исправляем ошибки 

2  
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внимания 3. Сравниваем картинки 

 2. Коррекция и развитие переключаемости внимания: 

 Методика «Красно – черная таблица» (1 -12), (13 - 1); 

 Методика «Счет» 

2  

 3. Коррекция и развитие  концентрации и устойчивости 

внимания: 

 Методика «Корректурная проба – буквенный 

вариант» 

 Методика «Таблицы Шульте» 

4  

 4. Диагностика развития внимания 2  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

памяти 

1. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки 

памяти: 

 Логически не связанный текст 

 Лица с именами и фамилиями 

2  

 2. Упражнения, направленные на развитие способности 

устанавливать связи между элементами материала: 

 Перегруппируй слова 

 Ассоциации 

4  

 3. Игровые тренинги для развития памяти: 

 Пословицы 

 Предметы 

 Города 

 Я положил в мешок 

 Песни 

4  

 4. Диагностика развития памяти 2  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления 

1. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: 

 Пройди лабиринт 

 Составь фигуру 

 Дорисуй рисунок 

4  

 2.Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: 

 Игра «Муха» 

 Игра «Лишнее слово» 

 Игра «Поиск общего» 

4  

 3.Коррекция, развитие вербально – логического мышления: 

 Ребусы 

 Кроссворды 

 Найди спрятанное слово 

 Какое число 

4  

 4.Игры на развитие мышления: 

 Сравнение предметов 

 Назови слова 

 Назови соседа 

 Четвертый лишний 

2  

 5.Диагностика развития мышления 2  

Блок 3 Диагностика моторной деятельности 2  

 1. Исследование пластичности и выразительности движений 

пальцев рук (упр. «Изображение пальцами букв») 

2  

Блок 4 Коррекция, развитие и диагностика моторной деятельности   

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

1. Коррекция, развитие мелкой моторики: 

 Пальчиковая гимнастика 

4  
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мелкой и 

сенсорной 

моторики 

 Массаж пальцев и ладоней 

 2. Коррекция, развитие умения отображать 

эмоциональное состояние с помощью мимики, жестов: 

 Гимнастика для глаз 

 Радость 

 Печаль 

 Преображение 

4  

 3. Тренинг на расслабление: 

 Дыхательная гимнастика 

 Звуки моря 

  

2  

Блок 5 Заключительная диагностика 4  

 1. Диагностика восприятия   

 2.Диагностика внимания   

 3. Диагностика памяти   

 4. Диагностика мышления   

  70  

 

 

Тематическое планирование. 6 класс  

Раздел Темы занятий количе

ство  

часов 

 

Блок 1 Входная диагностика познавательных процессов.   

 1.Диагностика  развития восприятия: 

 Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание 

реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание 

перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных 

изображений»: фигуры Поппельгейтора). 

 Оценка восприятия пространства, уровня 

сформированности восприятия: объем, 

наблюдательность (методика «Понимание предлогов и 

слов, обозначающих пространственное 

взаимоположение объектов»). 

2  

 2.Диагностика развития внимания: 

 Диагностика устойчивости и  произвольности 

внимания (таблицы Шульте, методика «исправь 

ошибки», уровень сложности 6.) 

1  

 1. Диагностика развития памяти: 

 Диагностика слуховой и зрительной памяти 

(Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика 

«Запоминание  двух групп слов», «Запомни 

двузначные числа», «Запомни трехзначные числа», 

уровень сложности 6). 

 Диагностика смысловой памяти (Методика «Пары 

слов», уровень сложности 6). 

2  

 2. Диагностика развития мышления: 

 Диагностика степени сформированности 

мыслительных процессов (сравнение, обобщение, 

2  
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классификация, выделение существенного, анализ, 

синтез). 

 Исследование скорости протекания мыслительных 

процессов. 

Блок 2 Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.   

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

восприятия 

1.Коррекция и развитие способности к целостному восприятию 

формы предметов: 

 Методика «Дорисуй предмет» 

 Учимся видеть 

3  

 2.Игровые тренинги для развития наблюдательности: 

 Игра «Развиваем наблюдательность» 

 Игра «самые наблюдательные» 

 Игра «Взвесь в руках» 

 Игра «Учись слушать звуки» 

 Игра «Развиваем чувство времени» 

3  

 3.Упражнения для развития воображения: 

 Найди выпавший осколок 

 Какой вид сверху соответствует предмету 

 Что перепутал художник 

3  

 4.Диагностика развития восприятия 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

внимания 

1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости 

внимания: 

 Игра «Корректурная проба» 

 Счет по 1, 3, 10, 20 

2  

 2. Коррекция и развитие переключения внимания: 

 Игра «Хлопни - встань» 

 Игра «Не пропусти профессию» 

 Игра «Два дела одновременно» 

2  

 3.Коррекция и развитие произвольного внимания: 

 Игра «Слушаем тишину» 

 Игра «Нарисуй и закрась треугольники» 

 Игра «Считаем вместе» 

 Игра «Поем вместе» 

3  

 4.Коррекция и развитие наблюдательности: 

 Упражнение «Найди ошибки» 

 Методика «Сравниваем картинки» 

2  

 5.Диагностика развития внимания 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

памяти 

1. Упражнения для тренировки памяти: 

 Логически не связанный текст 

 Логически связанный текст 

 Лица с именами и фамилиями 

 Пересказ текстов 

4  

 2.Упражнения, направленные на развитие способности 

устанавливать связи между элементами материала: 

 Перегруппируй слова 

 Ассоциативное мышление 

 Двойная стимуляция памяти 

3  

 3. Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание. 4  

 4. Коррекция и развитие механической памяти: 

 Нелогические пары 

3  
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 5.Упражнения направленные на развитие зрительной памяти: 

 Чей предмет? 

 Угадай, как меня зовут? 

 Запомни порядок 

3  

 6.Диагностика развития памяти 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления 

1. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: 

 Пройди лабиринт 

 Дорисуй рисунок 

4  

 2.Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: 

 Игра «Муха» 

 Игра «Круглые очки» 

 Анализ зрительного образа 

2  

 3.Коррекция, развитие вербально – логического мышления: 

 Составление предложений 

 Совместная история 

 Сколько в слове слогов 

4  

 4. Коррекция и развитие способности к обобщению и 

абстрагированию: 

 Четвертый лишний 

 Назови одним словом 

 Исключение лишнего 

4  

 5.Коррекция и развитие причинного мышления: 

 Преобразование предметов и слов 

 Установление ситуативных связей между предметами 

 Установление причинных связей между событиями 

 Угадывание последствий событий 

4  

 6.Диагностика развития мышления 1  

Блок 3 Диагностика моторной деятельности   

 1. Исследование пластичности и выразительности движений 

пальцев рук (упр. «Изображение пальцами букв») 

 

2  

 2. Оценка способности отображать эмоциональное состояние с 

помощью мимики и жестов (Упражнения «Радость», «Печаль») 

2  

Блок 4 Заключительная диагностика 2  

 1. Диагностика восприятия   

 2.Диагностика внимания   

 3. Диагностика памяти   

 4. Диагностика мышления   

  70  

 

Тематическое планирование. 7 класс 

Раздел Темы занятий количе

ство  

часов 

 

Блок 1 Входная диагностика познавательных процессов.   

 1.Диагностика  развития восприятия: 

 Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание 

реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание 

перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных 

изображений»: фигуры Поппельгейтора). 

2  
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 Оценка восприятия пространства, уровня 

сформированности восприятия: объем, 

наблюдательность (методика «Понимание предлогов и 

слов, обозначающих пространственное 

взаимоположение объектов»). 

 2.Диагностика развития внимания: 

 Диагностика устойчивости и  произвольности 

внимания (таблицы Шульте, методика «Исправь 

ошибки», уровень сложности 7.) 

 Исследование переключения и концентрации 

внимания (методика «Красно – черная таблица», 

уровень сложности 7) 

 Исследование избирательности, продуктивности и 

устойчивости внимания (методика Мюнстерберга, 

методика «Корректурная проба по Е.И. Рогову»  

уровень сложности 7). 

2  

 3.Диагностика развития памяти: 

 Диагностика слуховой  памяти (Методика «10 слов» 

по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп 

слов»,  уровень сложности 7). 

 Диагностика смысловой памяти (Методика 

«Пиктограмма», уровень сложности 7). 

 Диагностика зрительной памяти (методика 

«Исследование зрительной памяти», уровень 

сложности 7) 

 Диагностика скорости запоминания, точности, 

прочности запоминания, организованности памяти 

(уровень сложности 7) 

3  

 4.Диагностика развития мышления: 

 Диагностика степени  сформированности 

мыслительных процессов (сравнение, обобщение, 

классификация, выделение существенного, анализ, 

синтез). 

 Диагностика наглядно – образного мышления 

(Методика «Лабиринт») 

 Исследование скорости протекания мыслительных 

процессов. 

3  

Блок 2 Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.   

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

восприятия 

1.Коррекция и развитие восприятия цвета: 

 Методика М.Монтессори «Назови цвет» 

 Игра «Цветные картинки» 

 Таблица геометрических фигур 

2  

 2. Коррекция и развитие способности к целостному 

восприятию формы предметов: 

 Методика «Дорисуй предмет» 

 Учимся видеть 

2  

 2.Игровые тренинги для развития наблюдательности: 

 Игра «Развиваем наблюдательность» 

 Игра «Самые наблюдательные» 

 Игра «Взвесь в руках» 

 Игра «Учись слушать звуки» 

2  
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 Игра «Развиваем чувство времени» 

 3.Упражнения для развития воображения: 

 Найди выпавший осколок 

 Какой вид сверху соответствует предмету 

 Что перепутал художник 

2  

 4.Диагностика развития восприятия 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

внимания 

1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости 

внимания: 

 Игра «Корректурная проба» 

 Игра «Синтез слов и звуков» 

 Таблицы Шульте 

 Перепутанные линии 

2  

 2. Коррекция и развитие переключения внимания: 

 Игра «Хлопни - встань» 

 Игра «Не пропусти растение» 

 Методика «Красно – черная таблица» (1 – 18, 19 -1) 

2  

 3.Коррекция и развитие произвольного внимания: 

 Игра «Слушаем тишину» 

 Игра «Нарисуй и закрась треугольники» 

 Игра «Запретное движение» 

 Игра «На одну букву» 

 Игра «Правая, левая» 

 Игра «Повтори за мной» 

2  

 4.Коррекция и развитие наблюдательности: 

 Упражнение «Найди ошибки» 

 Методика «Сравниваем картинки» 

 Игра «Чей это дом?» 

2  

 5.Коррекция и развитие распределения внимания 

 Игра «Считай и двигайся» 

 Игра «Нос, пол, потолок» 

 Методика «Знаковый тест» 

3  

 6. Развитие объема внимания: 

 Игра «Что изменилось» 

 Игра «Знаем ли мы пословицы» 

2  

 7.Диагностика развития внимания 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

памяти 

1. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки 

памяти: 

 Логически не связанный текст 

 Логически связанный текст 

 Лица с именами и фамилиями 

 Пересказ текстов 

2  

 2.Упражнения, направленные на развитие способности 

устанавливать связи между элементами материала: 

 Перегруппируй слова 

 Ассоциативное мышление 

 Двойная стимуляция памяти 

2  

 3. Упражнения направленные на развитие слуховой памяти: 

 Слова – имена 

 Кто больше запомнит 

 Форма предметов 

3  



15 

 

 Опиши по памяти 

 4. Изучение механических законов запоминания 1  

 5. Коррекция и развитие механической памяти: 

 Нелогические пары 

1  

 6.Упражнения направленные на развитие зрительной памяти: 

 Чей предмет? 

 Угадай, как меня зовут? 

 Запомни порядок 

1  

 7.Упражнения для развития вербальной памяти. 1  

 8. Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание. 3  

 9.Диагностика развития памяти 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления 

1. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: 

 Пройди лабиринт 

 Дорисуй рисунок 

2  

 2.Коррекция, развитие наглядно – действенного  мышления: 

 Игра «Муха» 

 Игра «Круглые очки» 

1  

 3.Коррекция, развитие вербально – логического мышления: 

 Составление предложений 

 Совместная история 

 Сколько в слове слогов 

 Кто кем будет 

 Установление отношений 

4  

 4. Коррекция и развитие способности к обобщению и 

абстрагированию: 

 Четвертый лишний 

 Назови одним словом 

 Исключение лишнего 

2  

 5.Коррекция и развитие причинного мышления: 

 Преобразование предметов и слов 

 Установление ситуативных связей между предметами 

 Установление причинных связей между событиями 

 Нахождение причины событий 

 Угадывание последствий событий 

3  

 6. Упражнения на развитие глазомера 1  

 7.Составление сюжетного рассказа 1  

 8. Развитие логического мышления 

 Игра «Вывод» 

 Тест «Аналогия» 

2  

 9. Задачи на сравнение 1  

 10. Диагностика развития мышления 1  

Блок 3 Заключительная диагностика   

 1. Диагностика восприятия 1  

 2.Диагностика внимания 1  

 3. Диагностика памяти 1  

 4. Диагностика мышления 1  

  70  
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Тематическое планирование. 8 класс  

Раздел Темы занятий количес

тво  

часов 

 

Блок 1 Входная диагностика познавательных процессов.   

 1.Диагностика  развития восприятия: 

 Оценка зрительного восприятия (Методика 

«Узнавание реалистических изображений» - А.Р. 

Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », 

«Узнавание наложенных изображений»: фигуры 

Поппельгейтора). 

 Оценка восприятия пространства, уровня 

сформированности восприятия: объем, 

наблюдательность (методика «Понимание предлогов 

и слов, обозначающих пространственное 

взаимоположение объектов»). 

2  

 2.Диагностика развития внимания: 

 Диагностика устойчивости и  произвольности 

внимания (таблицы Шульте, уровень сложности 

8.) 

 Исследование переключения и концентрации 

внимания (методика «Красно – черная таблица», 

уровень сложности 8) 

 Исследование устойчивости внимания (методика 

«Исправь ошибки», уровень сложности 8) 

 Исследование избирательности, продуктивности и 

устойчивости внимания (методика Мюнстерберга, 

методика «Корректурная проба по Е.И. Рогову»  

уровень сложности 8). 

2  

 3.Диагностика развития памяти: 

 Диагностика слуховой  памяти (Методика «10 

слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  

двух групп слов»,  уровень сложности 7). 

 Диагностика смысловой памяти (Методика 

«Пиктограмма», уровень сложности 7). 

 Диагностика зрительной памяти (методика 

«Исследование зрительной памяти», уровень 

сложности 7) 

 Диагностика скорости запоминания, точности, 

прочности запоминания, организованности 

памяти (уровень сложности 7) 

3  

 4.Диагностика развития мышления: 

 Диагностика степени  сформированности 

мыслительных процессов (сравнение, обобщение, 

классификация, выделение существенного, 

анализ, синтез). 

 Диагностика наглядно – образного мышления 

(Методика «Лабиринт») 

 Исследование скорости протекания мыслительных 

процессов. 

2  

Блок 2 Коррекция, развитие и диагностика познавательных   
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процессов. 

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

восприятия 

1.Коррекция и развитие восприятия цвета: 

 Методика М.Монтессори «Назови цвет» 

 Игра «Цветные картинки» 

 Таблица геометрических фигур 

1  

 2. Коррекция и развитие способности к целостному 

восприятию формы предметов: 

 Методика «Дорисуй предмет» 

 Учимся видеть 

2  

 3.Игровые тренинги для развития наблюдательности: 

 Игра «Развиваем наблюдательность» 

 Игра «Самые наблюдательные» 

 Игра «Взвесь в руках» 

 Игра «Учись слушать звуки» 

 Игра «Развиваем чувство времени» 

3  

 4.Упражнения для развития воображения: 

 Найди выпавший осколок 

 Какой вид сверху соответствует предмету 

 Что перепутал художник 

2  

 5.Диагностика развития восприятия 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

внимания 

1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости 

внимания: 

 Игра «Корректурная проба» 

 Игра «Слова - невидимки» 

 Счет по 25, 30, 50 

 Перепутанные линии 

 Упражнение «Раскрась, что получилось» 

3  

 2. Коррекция и развитие переключения внимания: 

 Игра «Хлопни - встань» 

 Игра «Не пропусти профессию» 

 Игра «Нарисуй и закрась треугольники» 

 Методика «Красно – черная таблица» (1 – 18, 19 -1) 

 Игра «Два дела одновременно» 

 Методика Мюнстерберга 

3  

 3.Коррекция и развитие произвольного внимания: 

 Игра «Слушаем тишину» 

 Игра «Нарисуй и закрась треугольники» 

 Игра «Запретное движение» 

 Игра «Поиск предмета» 

 Игра «Поем вместе» 

 Игра «Повтори за мной» 

4  

 4.Коррекция и развитие наблюдательности: 

 Упражнение «Найди ошибки» - 2, 3 вариант 

 Методика «Сравниваем картинки» 

 Упражнение «Знаем ли мы пословицы» 

4  

 5.Коррекция и развитие распределения внимания 

 Игра «Скажи наоборот» (модификация методики 

В.М. Когана, Э.А. Коробковой) 

 Игра «Нос, пол, потолок» 

 Методика «Два дела одновременно» 

4  
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 6. Развитие объема внимания: 

 Игра «Кто внимательнее» 

 Упражнение «Колесо обозрения» 

1  

 7.Диагностика развития внимания 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

памяти 

1. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки 

памяти: 

 Логически не связанный текст 

 Логически связанный текст 

 Лица с именами и фамилиями 

 Пересказ текстов 

2  

 2.Упражнения, направленные на развитие способности 

устанавливать связи между элементами материала: 

 Перегруппируй слова 

 Ассоциативное мышление 

 Двойная стимуляция памяти 

2  

 3. Упражнения, направленные на развитие слуховой памяти: 

 Слова – имена 

 Кто больше запомнит 

 Форма предметов 

 Опиши по памяти 

2  

 4. Изучение механических законов запоминания 1  

 5. Коррекция и развитие механической памяти: 

 Нелогические пары 

1  

 6.Упражнения, направленные на развитие зрительной 

памяти: 

 Чей предмет? 

 Угадай, как меня зовут? 

 Запомни порядок 

1  

 7.Упражнения для развития вербальной памяти. 1  

 8. Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание. 3  

 9.Диагностика развития памяти 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления 

1. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: 

 Пройди лабиринт 

 Дорисуй рисунок 

2  

 2. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: 

 Игра «Муха» 

 Игра «Круглые очки» 

 Анализ зрительного образа 

1  

 3.Коррекция, развитие вербально – логического мышления: 

 Составление предложений 

 Совместная история 

 Сколько в слове слогов 

 Кто кем будет 

 Установление отношений 

2  

 4. Коррекция и развитие способности к обобщению и 

абстрагированию: 

 Четвертый лишний 

 Назови одним словом 

 Исключение лишнего 

3  



19 

 

 5.Коррекция и развитие причинно-следственного мышления: 

 Преобразование предметов и слов 

 Установление ситуативных связей между предметами 

 Установление причинных связей между событиями 

 Нахождение причины событий 

 Угадывание последствий событий 

4  

 6. Упражнения на развитие глазомера 1  

 7.Составление сюжетного рассказа 1  

 8. Развитие логического мышления 

 Игра «Вывод» 

 Тест «Аналогия» 

1  

 9. Задачи на сравнение 1  

 10. Диагностика развития мышления 1  

Блок 3 Заключительная диагностика 2  

 1. Диагностика восприятия   

 2.Диагностика внимания   

 3. Диагностика памяти   

 4. Диагностика мышления   

  70  

 

Тематическое планирование. 9 класс  

Раздел Темы занятий количе

ство  

часов 

Дата 

Блок 1 Входная диагностика познавательных процессов.   

 1. Диагностика  развития восприятия: 

 Оценка зрительного восприятия (Методика 

«Узнавание реалистических изображений» - А.Р. 

Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений 

», «Узнавание наложенных изображений»: 

фигуры Поппельгейтора). 

 Оценка восприятия пространства, уровня 

сформированности восприятия: объем, 

наблюдательность (методика «Понимание 

предлогов и слов, обозначающих 

пространственное взаимоположение объектов»). 

2  

 2.Диагностика развития внимания: 

 Диагностика устойчивости и  произвольности 

внимания (таблицы Шульте, уровень 

сложности 9.) 

 Исследование переключения и концентрации 

внимания (методика «Красно – черная 

таблица», уровень сложности 9) 

 Исследование продуктивности и 

устойчивости внимания (методика «Исправь 

ошибки», уровень сложности 9) 

 Исследование избирательности и 

устойчивости внимания (методика 

Мюнстерберга, методика «Корректурная 

проба по Е.И. Рогову»  уровень сложности 8). 

 Определение уровня внимания и 

3  
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работоспособности (Методика «Счет» - 1 и 2 

способ) 

 3.Диагностика развития памяти: 

 Диагностика слуховой  памяти (Методика «10 

слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  

двух групп слов»,  уровень сложности 9). 

 Диагностика смысловой памяти (Методика 

«Пиктограмма»,  «Тройки слов» уровень 

сложности 9). 

 Диагностика зрительной памяти (методика 

«Исследование зрительной памяти», уровень 

сложности 9) 

 Диагностика логической и механической 

памяти (Методика «Запомни пару») 

 Диагностика скорости запоминания, 

точности, прочности запоминания, 

организованности памяти (уровень сложности 

9) 

3  

 4.Диагностика развития мышления: 

 Диагностика степени  сформированности 

мыслительных процессов (сравнение, 

обобщение, классификация, выделение 

существенного, анализ, синтез). 

 Диагностика наглядно – образного мышления 

(Методика «Лабиринт» уровень сложности 9) 

 Исследование скорости протекания 

мыслительных процессов. 

 Диагностика развития логического мышления 

(методики «Четвертый лишний», 

«Сохранение массы») 

2  

Блок 2 Коррекция, развитие и диагностика познавательных 

процессов. 

  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

восприятия 

1. Упражнения для развития восприятия: 

 Упражнение «Таблица графических 

изображений» 

 Упражнение «Таблица цифр» 

 Упражнение «Таблица геометрических фигур»  

 Упражнение «Таблица  букв» 

 Упражнение «Нарисовать объект, пользуясь 

набором фигур» 

1  

 2. Коррекция и развитие восприятия цвета: 

 Методика «Назови цвет» М. Монтессори 

 Игра «Цветные картинки» 

 Таблицы геометрических фигур 

1  

 3.  Коррекция и развитие способности к восприятию 

целого по частям: 

 Упражнение «Составь целое из частей» 

 Упражнение «Составь фигуры» 

3  

 3.Игровые тренинги для развития наблюдательности: 

 Игра «Развиваем наблюдательность» 

 Игра «Самые наблюдательные» 

2  



21 

 

 Игра «Определи длину отрезка» 

 Игра «Определи размер на ощупь» 

 Игра «Делим на части» 

 Игра «Угадай голоса» 

 Игра «Развиваем чувство времени» 

 Игра «На какой странице закладка» 

 4.Коррекция и развитие пространственного восприятия: 

 Упражнение «Определи положение предметов» 

 Упражнение «Найди место» 

 Упражнение «Определи правую и левую 

сторону» 

1  

 5.Диагностика развития восприятия 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

внимания 

1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости 

внимания: 

 Игра «Корректурная проба» 

 Игра «Слова - невидимки» 

 Счет по командам 

 Игра «Синтез слов и звуков» 

 Методика «Таблицы Шульте» 

2  

 2. Коррекция и развитие переключения внимания: 

 Игра «Хлопни - встань» 

 Игра «Не пропусти профессию» 

 Игра «Нарисуй и закрась треугольники» 

 Методика «Красно – черная таблица» (1 – 20, 21 -

1) 

 Игра «Два дела одновременно» 

 Методика Мюнстерберга 

2  

 3.Коррекция и развитие произвольного внимания: 

 Игра «Минутка» 

 Игра «Правая, левая» 

 Игра «Запретное движение» 

 Игра «Что изменилось?» 

 Игра - разминка «Исходное положение» 

 Упражнение «Точки» 

1  

 4.Коррекция и развитие наблюдательности: 

 Упражнение «Найди ошибки»  

 Методика «Сравниваем картинки» 

 Упражнение «Чей это дом?» 

1  

 5.Коррекция и развитие распределения внимания 

 Игра «Нос, пол, потолок» 

 Методика «Два дела одновременно» 

 Игра «Повторяем движения» 

 Игра «Считай и двигайся» 

2  

 6. Развитие объема внимания: 

 Игра «Кто внимательнее» 

 Упражнение «Колесо обозрения» 

 Игра «Поиск предмета» 

 Игра «Знаем ли мы пословицы» 

2  

 7.Диагностика развития внимания 1  

Коррекция, 1. Изучение законов памяти. Упражнения для 2  



22 

 

развитие и 

диагностика 

памяти 

тренировки памяти: 

 Логически не связанный текст 

 Логически связанный текст 

 Лица с именами и фамилиями 

 Пересказ текстов 

 2.Упражнения, направленные на развитие способности 

устанавливать связи между элементами материала: 

 Нелогичные парные ассоциации 

 Ассоциативное мышление 

 Двойная стимуляция памяти 

2  

 3. Упражнения, направленные на развитие слуховой 

памяти: 

 Игра «Снежный ком» 

 Игра «Я положил в мешок» 

 Игра «Восстанови пропущенное слово» 

 Упражнение «Скороговорки и считалки» 

2  

 4. Развитие тактильной памяти: 

 Игра «Передача воображаемого предмета» 

 Игра «Конспиратор» 

 Игра «Тактильный образ» 

1  

 5. Развитие произвольной памяти: 

 Упражнение «Я фотоаппарат» 

 Упражнение «Запомни порядок» 

2  

 6.Упражнения, направленные на развитие зрительной 

памяти: 

 Запомни порядок 

 Игра «Кто больше увидит и запомнит» 

 Игра «Штирлиц» 

 Упражнение «Портрет» 

 Упражнение «Фигуры» 

2  

 7.Диагностика развития памяти 1  

Коррекция, 

развитие и 

диагностика 

мышления 

1. Тренинг мышления. Интеллектуальные игры. 

 Занятие №1 «Поиск общего» 

 Занятие №2 «Что лишнее?» «Поиск предметов, 

обладающих общими свойствами» 

 Занятие № 3 «Поиск предметов с 

противоположными свойствами» 

 Занятие № 4 «Поиск предметов – звеньев, 

объединяющих данные предметы» 

 Занятие №5 «Учимся формулировать 

определения», «Учимся выражать мысли 

другими словами» 

 Занятие №6 «Перечень заглавий к рассказу», 

«Сокращение рассказа» 

 Занятие №7 «Ищем возможные причины», 

«Построение сообщения по алгоритму» 

 Занятие №8 «Выражения. Слова наоборот» 

 Занятие №9 «Учимся замечать главное» «Узнаем 

зашифрованные предложения» 

9  

2. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления: 

 Задачи на составление заданной фигуры из 

2  
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определенного количества палочек 

 Упражнение «Платочек» 

  Упражнение «Лабиринт» 

 Упражнение «Найди закономерность» 

 3. Коррекция и развитие словесно – логического 

мышления: 

 Упражнение «Раздели на группы» 

 Логические задачи 

 Задачи на сравнение 

5  

 4. Коррекция и развитие способности к обобщению и 

абстрагированию: 

 Упражнение «Отделение формы понятия от его 

содержания» 

 Упражнение «Установление связи между 

понятиями» 

 Упражнение «Формирование способности 

оперировать смыслом» 

 Упражнение «Выделение существенных 

признаков для сохранения логичности суждений» 

2  

 5. Диагностика развития мышления 1  

Блок 3 Игровые тренинги 7  

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

 Занятие №1 игры «Путаница», «Колечко», 

«Мячик с путаницей» 

 Занятие №2 игры «Передай предмет», 

«Комплименты», «Я не знаю» 

 Занятие№3 Игры «Дракон, кусай свой хвост», 

«Скучно, скучно так сидеть», «Заколдованные» 

 Занятие№4 игры «Моргалки», «Лабиринт» 

 Занятие №5 игры «Ассоциации»,  «Неудобная 

ситуация» 

 Занятие №6 игры «2 узника», «Зеркало» 

 Занятие №7 игры «Пальчики», «Убийцы», 

«Диалоги» 

 Занятие №8 игры «Звери», «Шарады», 

«Телефонный разговор» 

 Занятие №9 игры «Загадочное существо», 

«Телефон  доверия» 

 Занятие №10 игра «Кораблекрушение»  

  

Блок 4 Заключительная диагностика 2  

 1. Диагностика восприятия   

 2.Диагностика внимания   

 3. Диагностика памяти   

 4. Диагностика мышления   

  70  
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Методическое обеспечение 

 

1. Волина В.  «Занимательное азбуковедение», М., Просвещение, 1991. 

2. Гончарова М.А.,  Кочурова Е.Э., Пышкало А.М. «Учись размышлять: развитие у 

детей математических представлений, воображения и мышления – пособие для начальных 

классов», М., Антал, 1995 

3. Гущина Т.Н. Игровые технологии по формированию социальных навыков у 

подростков: Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2008. 

4. Детская  и подростковая агрессивность: профилактика и коррекция. / Материалы 

МОУ Центр «Развитие» г.Вологды. – Вологда, 2010. 

5. Диагностический комплект для начальной школы. 

6. Копытова Л.Н. «Развитие пространственных представлений и образного мышления», 

Екатеринбург, «Форум - книга», 2007 

7. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми: Учеб. пособие для студ. сред. 

пед. учеб. заведений / И.В.Дубровина, А. Д. Андреева, Е.Е.Данилова, Т. В. Вохмянина; Под 

ред. И.В.Дубровиной. – М., 1998. 

8. Осипова А.А., Малашинская Л.И. «Диагностика и коррекция внимания: программа 

для детей 5 – 9 лет», М., ТЦ Сфера, 2002 

9. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: Психологические упражнения и 

коррекционные программы. – М., 1993. 

10. Субботина Л.Ю. «Игры для развития и обучения. Дети 5-10 лет», Ярославль: 

Академия развития, 2001 

11. Субботина Л.Ю. «Учимся играя: развивающие игры для детей 5-10 лет», 

Екатеринбург: У – Фактория, 2005 

12. Тихомирова Л.Ф. «Познавательные способности. Дети 5-7 лет», Ярославль,: Академия 

развития, 2006 

13. Тихомирова Л.Ф. «Формирование и развитие интеллектуальных способностей 

ребенка: младшие школьники», М., Айрис – Пресс, Рольф, 2000 

14. Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе (5- 6 классы) 

15. Шевлякова И.Н. «Посмотри внимательно на мир: Программа коррекции и развития 

зрительного восприятия и пространственного мышления у детей младшего школьного 

возраста», М., Генезис, 2003 

16. Чивикова Н.Ю. «Как подготовить ребенка к школе», - М.: Рольф, 2001 

17. Чистякова М.И. Психогимнастика / Под ред. М.И. Буянова. – М., 1995. 

18. Федосенко Е.В. Психологическое сопровождение подростков: система работы, 

диагностика, тренинги. Монография. – СПб.: Речь, 2006. 

 

 

 

 

 

 

 

 


