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Пояснительнаязаписка 

Адаптированнаякоррекционно-

развивающаяпрограммадефектологическогосопровождениядляобучающихсясумственнойотста

лостью(интеллектуальныминарушениями). 

Программакоррекционно-развивающейработыучителя-

дефектологасоставленавсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандар

томдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяинаправленанареализациюсисте

мыдефектологическойпомощидетямснарушениямивразвитиивосвоенииадаптированнойосновн

ойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования,коррекциюнедостатковвраз

витииобучающихся, ихдальнейшуюсоциальную адаптацию. 

Нормативно-правовоеобеспечение: 

Работаучителя-дефектологаорганизуетсянаосновании: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации».

 ПриказМинистерствапросвещенияРФот24ноября2022г.N1026"Обутверждениифедеральнойад

аптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсясумственнойотсталость

ю (интеллектуальныминарушениями)"

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 

постановлениемГлавного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 

2(зарегистрированоМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации29января2021г.,регистрацио

нныйN62296),действующимидо1марта2027г.(далее-

Гигиеническиенормативы),исанитарнымиправиламиСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядет

ейимолодежи",утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерацииот28сентября2020г.N28(зарегистрированоМинистерствомюстицииРосси

йскойФедерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующими до 1 января 

2027 г.(далее -Санитарно-эпидемиологическиетребования).

 Положениеодефектологическойслужбеобщеобразовательногоучреждения.

 
Рабочаяпрограммаучителя-

дефектологаявляетсяобязательнымдокументомивыступаетинструментомприпланированиикорр

екционно-развивающейдеятельностиучителя-

дефектолога,обеспечивающимреализациюэтойдеятельностиврамкахосвоенияадаптированнойо

сновнойобщеобразовательнойпрограммы,составленнойдляобучающегосясзадержкойпсихическ

ого развития. 

 
1. Целевойразделпрограммы 

1.1. Цельи задачи 

ПрограммакоррекционнойработысоставленавсоответствиисФедеральнымгосударственным

образовательнымстандартомначальногообщегообразованиядетейсограниченнымивозможностя

миздоровьяипредполагает,чтообучающийсясзадержкойпсихическогоразвитияполучаетобразова

ние,котороепосодержаниюиитоговымдостижениямсоотноситсякмоментузавершенияшкольног

ообученияссодержаниемиитоговымидостижениямисверстников,неимеющих 

ограниченийздоровья,впролонгированныесроки. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134


Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

дляреализации как общих, так и особыхобразовательныхпотребностей. Организация 

должнаобеспечитьтребуемыедляэтой категорииобучающихсяусловияобученияивоспитания. 

Целиобразования-

преодолениеилиослаблениенедостатковразвитияпознавательныхпроцессов,коррекцияираз

витиемыслительнойдеятельностиобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития,атакжеф

ормированиеуменийинавыков учебно-познавательной деятельности, необходимых для 

освоения программногоматериала. 

 

Задачиобразования 

- коррекцияиразвитиепознавательныхпроцессовнаосновеучебногоматериала; 

 формированиеприемов мыслительнойдеятельности,коррекцияи 

развитиелогическихмыслительныхопераций; 

 развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование 

алгоритмовучебныхнавыков,коррекцияучебнойдеятельности,специальноеформированиееест

руктурныхкомпонентов; 

 специальноеформированиеметапредметныхумений,обеспечивающихосвоениепрограммно

гоматериала; 

 формированиенавыковсоциальной(жизненной)компетенции. 

 
Содержание коррекционного курса включает работу по преодолению у 

обучающихсясЗПРшаблонностииинертностимышления,формированиюосознанногоотношен

ияклогическимоперациямиоперируемымпонятиям,уменияосуществлятьречевыепреобразова

ния,строитьсужденияивыполнятьумозаключения.Уобучающихсяформируется умение 

оперировать признаками понятий, выделять их существенные признаки,выполнять 

сравнение объектов окружающей действительностии отвлеченных категорий 

посущественнымпризнакам,проводить 

многоаспектнуюклассификациюпосамостоятельнонайденномуоснованию.Совершенствуе

тся операция обобщения за счет оперирования отвлеченными 

понятиями,изучениякатегориальныхпризнаков.Способностьустанавливатьпричинно-

следственныезависимостиформируетсянаматериалеучебныхпредметовиотражаетобщиеза

кономерностиивзаимосвязьпонятий. 

Осуществляетсяразвитиеспособностисамостоятельнодействоватьвсоответствиисзаданны

миэталонамиприпоискеинформациивразличныхисточниках,критическиоценивать 

иинтерпретироватьинформацию, получаемуюизразличныхисточников. 

Происходятразвитиеикоррекцияпознавательнойсферы,целенаправленноеформирование 

высших психических функций, коррекция недостатков развития учебно-

познавательнойдеятельности. 

Осуществляютсявосполнениеобразовательныхдефицитов,формированиеметапредметных 

навыков учебной работы, формируются алгоритмы выполнения 

трудноусваиваемыхислабоавтоматизированныхучебныхнавыков. 

Учитель-дефектологкорригируетпознавательнуюдеятельность, 

используяматериалучебных предметов, что обеспечивает связь с учебной программой. 

При отборе 

методов,приемовиподходоввкоррекционнойработеспециалиструководствуетсяособымиоб

разовательными потребностями данной категории детей и учитывает 

индивидуальныеразличияи особенностикаждого школьника сЗПР. 

 

1.3. Характеристиканозологическойгруппы,описаниеособыхобразовательныхпотре

бностей 

Психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития.Обучающ

иесясЗПР—этодети,имеющеенедостаткивпсихологическом 



развитии,подтвержденныеПМПКипрепятствующиеполучениюобразованиябезсозданиясп

ециальныхусловий.КатегорияобучающихсясЗПР-

наиболеемногочисленнаясредидетейсограниченнымивозможностямиздоровья(ОВЗ)инеод

нородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР 

могутфигурироватьорганическаяи/илифункциональнаянедостаточностьцентральнойнерв

нойсистемы,конституциональныефакторы,хроническиесоматическиезаболевания,неблаго

приятныеусловиявоспитания,психическаяисоциальнаядепривация. 

КподросткусЗПРпредъявляютсятребованиясамостоятельногопознавательногопоиска,п

остановкиучебныхцелей,освоенияисамостоятельногоосуществленияконтрольныхиоценоч

ныхдействий,инициативыворганизацииучебногосотрудничества.Померевзросленияуподр

осткапроисходиткачественноепреобразованиеучебныхдействиймоделирования,контроля,

оценкиипереходкразвитию способности проектирования собственной учебной 

деятельности и построениюжизненныхпланов во временной перспективе. 

Характернойособенностьюподростковогопериодастановитсяразвитиеформпонятийног

омышления,усложняютсяиспользуемыекоммуникативныесредстваиспособыорганизации

учебногосотрудничествавотношенияхсучителямиисверстниками. Акцент в 

коммуникативной деятельности смещается на межличностноеобщение со сверстниками, 

которое приобретает для подростка особую значимость. 

Вличностномразвитиипроисходятмногочисленныекачественныеизмененияпрежнихинтер

есов и склонностей, качественно изменяется самоотношение и самооценка в связи 

споявлениемуподростказначительныхсубъективныхтрудностейипереживаний.Кдевятому

классузавершаетсявнутренняяпереориентациясправилиограничений,связанныхсморалью

послушания,нанормыповедениявзрослых.Следуетучитыватьрядособенностей 

подросткового возраста: обостренную восприимчивость к усвоению 

норм,ценностейимоделейповедения;сложныеповеденческиепроявления,вызванныепроти

воречиеммеждупотребностьювпризнанииихсостороныокружающихисобственной 

неуверенностью; изменение характера и способа общения и 

социальныхвзаимодействий.ПроцессвзросленияудетейсЗПРосложняетсяхарактернымидл

яданнойкатегорииособенностями.УподростковсЗПРчастонаблюдаютсяпризнакиличностн

ой незрелости, многие из них внушаемы, легко поддаются убеждению, не 

могутотстоятьсобственнуюпозицию.Особыесложностимогутсоздаватьнарушенияпроизво

льной регуляции: для них характерны частые импульсивные реакции, они немогут 

сдерживать свои стремления и порывы, бывают не сдержаны в проявлении 

своихэмоций,склоннык переменчивости настроения. 

В целом у всех обучающихся с ЗПР отмечается слабость волевых процессов, 

чтопроявляется в невозможности сделать волевое усилие при учебных и иных 

трудностях. Уподростков с ЗПР несформированы внутренние критерии самооценки, что 

приводит 

кснижениюустойчивостипоотношениюквнешнемунегативномувоздействиюсостороныокр

ужающих, проявляется в несамостоятельности, неустойчивости позиций при решениитех 

илииныхвопросови поведениявцелом,вшаблонности суждений. 

Обучающиеся с ЗПР демонстрируют какправило завышенный уровень 

притязанийэгоцентрическогохарактера.Недостаткисаморегуляциивомногомсказываются

наспособностикпланированию,приводяткнеопределенностиинтересовижизненныхперспе

ктив.Приорганизацииобученияважноучитыватьособенностипознавательного 



развития, эмоционально-волевой и личностной сферы обучающихся с ЗПР, 

спецификуусвоенияимиучебного материала. 

Особенностипознавательнойсферы. 

Своеобразие познавательной деятельности при ЗПР является основной 

характеристикойв структуре нарушения, поскольку связана с первичным состоянием 

функциональной и(или)органической недостаточности центральной нервнойсистемы. 

УподростковсЗПРотмечаетсяснижениеуровняпостепенисформированностиструктуры 

познавательной деятельности. Познавательные процессы снижены по 

уровнюпродуктивности,затрудненпроцессихформированияикомпенсации.Сохраняетсяне

устойчивостьвнимания,снижениеобъема,переключаемостииконцентрации,трудностипере

ключениясодноговидадеятельностинадругой.Отличительнымиособенностямивниманияп

одростковсЗПРявляютсяповышеннаяистощаемостьипресыщаемость,выраженнаязависим

остьотвнешнихпостороннихвоздействия,сниженная помехоустойчивость, сложность 

удержания при необходимости 

выполнениядлинногорядаопераций.Школьникинемогутдифференцироватьраздражителип

остепени важности, сосредотачиваться на существенных признаках, быстро 

отвлекаются.Смысловыеприемызапоминаниядолгонеформируются,школьникисЗПРчаще

используютмеханическоезаучивание,нопопричинеслабостиследовпамятиисниженияобъе

манепрочнозапоминаютматериал.Вбольшейстепениоказываетсянарушенамыслительнаяд

еятельностьобучающихсясЗПР.Вмотивационномкомпонентешкольники демонстрируют 

слабую познавательную и поисковую активность в 

решениимыслительныхзадач,поверхностностьпривыбореспособадействия,отсутствиестре

мления к поиску рационального решения. В операциональной основе 

мыслительнойдеятельности наблюдаются трудности при выполнении логических 

действий анализа 

исинтеза,классификации,сравненияиобобщения.ОбучающимсясЗПРсложносамостоятель

нопроводитьанализнаосновевыделенияисопоставленияпризнаковобъектов, явлений и 

понятий, определять существенные признаки, опираться на них 

приумозаключениях.Трудностивызываютпостроениелогическихрассуждений,включающ

ихустановлениепричинно-следственныхсвязей,доказательствоиобоснование ответа, 

умение делать вывод на основе анализа информации, 

подводитьвывод.ПодростоксЗПРзатрудняетсяобобщатьпонятия,осуществляялогическую

операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с 

меньшимобъемомкпонятиюсбольшимобъемом,обобщать,интегрироватьинформациюизра

зличныхисточниковиделатьпростейшиепрогнозы.Затруднениямогутвызватьзадания на 

построение рассуждения на основе сравнения предметов и явлений, выделяяпри этом 

общие признаки, на выполнение сравнения объектов по наиболее 

характернымпризнакамиформулировкавыводовпорезультатамсравнения.Привыполнении

классификации,объединениипредметовиявленийвгруппыпоопределеннымпризнакамслож

ностивозникаютприсамостоятельномопределенииоснованияивербальномобозначении.Вы

раженныетрудностиобучающийсясЗПРиспытываетпринеобходимости давать 

определение понятию на основе оперирования существенными ивторостепенными 

признаками Понятийные формы мышления долгое время не 

достигаютуровнясоответствующегоразвития,затрудняетсяпроцессабстрагирования,опери

рованияпонятиями,включенияпонятийвразныесистемыобобщения.ШкольникисЗПРнужд

аютсявсопровожденииизученияпрограммногоматериаладополнительнойвизуализацией,к

онкретизациейпримерами,связьюспрактическимопытом.Для 



подростков с ЗПР характерна слабость речевой регуляции действий, они 

испытываютзатруднения в речевом оформлении, не могут спланировать свой действия и 

рассказать оних,датьвербальный отчет. 

Особенностиречевогоразвития. 

УподростковсЗПРсохраняютсянедостаткифонематическойстороныречи,онипродолжа

ютсмешиватьоппозиционныезвуки,затрудняютсявыполнитьфонематическийразбор 

слова, остаются нестойкие замены и смешения букв на письме, нечеткая дикция 

иотдельныенарушениязвуко-

слоговойструктурывмалознакомыхсложныхсловах.Навыкисловообразованияформируютс

яспецифичноизапозданием,имсложнообразовыватьновыесловаприставочнымисуффиксал

ьнымспособамивразличныхчастяхречи,онидопускаютаграмматизм,каквустной,такивпись

меннойречи.Подросткис ЗПРиспытываютсемантические трудности, онине 

могутопираться 

наконтекстдляпониманиязначенияновогослова.Обедненныйсловарныйзапасзатрудняетре

чевоеоформление,оничащеиспользуютупрощенныеречевыеконструкции.Попричиненедо

статочностисловарногозапасаоничастоиспытываюттрудностивкоммуникации.Употребле

ниечастейречихарактеризуетсяпреимущественнымиспользованием существительных и 

глаголов, другие части речииспользуются 

реже.Крайнередкодетииспользуютоценочныеприлагательные,частозаменяютслова 

«штампами»,нопосмыслуониневсегдаподходят.Различениепричастийидеепричастийзатру

днено.ВсамостоятельнойречидетямсЗПРсложноподбиратьииспользоватьсинонимыианто

нимы,онинепонимаютфразеологизмов,неиспользуютвсамостоятельной речи образные 

сравнения. У подростков с ЗПР сохраняются 

нарушенияписьма,наличиеспецифическихошибоксопровождаетсябольшимколичествомо

рфографических и пунктуационных ошибок. Ошибки на правила правописания 

чащевсего являются следствием недоразвития устной речи, недостаточности 

метаязыковойдеятельности,несформированностирегуляторныхмеханизмов.Количестводи

сграфическихошибокк5классу сокращается,а количестводизорфографическихнарастает в 

связи с усложнением и увеличением объема программного материала 

порусскомуязыку.Нарушениевусвоенииииспользованииморфологическогоитрадиционно

го принципов орфографии проявляется в разнообразных и 

многочисленныхорфографическихошибках.Припостроениипредложенийдетидопускаютс

интаксические,грамматическиеистилистическиеошибки.Приповышениистепенисамостоя

тельности письменных работколичество ошибокувеличивается. 

Особенностиэмоционально-личностнойирегулятивнойсферы. 

ВыраженнойособенностьюнарушенийприЗПРявляетсясвоеобразиеразвитиярегуляти

вной сферы. Даже в подростковом возрасте произвольная регуляция 

остаетсянезрелой.ПодросткисЗПРлегкоотвлекаютсявпроцессевыполнениязаданий,соверш

аютимпульсивные действия, приступают к работе без предварительного планирования, 

непроводят промежуточного контроля, поэтому не замечают своих ошибок. 

Школьникамбываеттруднодолгососредотачиватьвниманиенаодномпредметеилидействии.

Отмечается несформированность мотивационно-целевой основы учебной 

деятельности,что выражается в низкой поисковой активности. По причине слабой 

регуляции 

учебнойдеятельностиобучающиесясЗПРнуждаютсявпостояннойподдержкесосторонывзр

ослого,организующейинаправляющейпомощи,аиногдаруководящемконтроле.Трудности 

развития у подростков с ЗПР волевых процессов приводят к 

невозможностимотивированногоуправлениясвоимповедением.УдетейиподростковсЗПРн

изкая 



эмоциональнаярегуляцияпроявляетсявнестабильностиэмоциональногофона,недостаточно

сти контроля проявлений эмоций, склонности к аффективным 

реакциям,раздражительности, вспыльчивости. У обучающихся с ЗПР наблюдается 

недостаточноеразвитиеэмоциональнойсферы,котороехарактеризуютсяповерхностностью

инестойкостьюэмоций,сниженнойспособностьюквербализациисобственногоэмоциональн

огосостояниябедностьюэмоционально-

экспрессивныхсредстввобщениисокружающими,слабостьюрефлексивнойпозиции,узкимр

епертуаромспособовадекватного выражения эмоций и эмоционального реагирования в 

различных жизненныхситуациях. Уучащихся с ЗПР нарушено развитие самосознания, 

для них характернанестабильная самооценка, завышенные притязания, стойкость 

эгоцентрической позицииличности, трудности формирования образа «Я». Подросткам 

сложно осознавать себя 

всистемесоциальныхвзаимоотношений,выстраиватьадекватноесоциальноевзаимодействи

есучетомпозицийимненияпартнера.Несмотрянаспособностьпониматьморальные и 

социальные нормы социума, подростки с ЗПР затрудняются в выстраиванииповедения с 

учетом этих требований. В характерологических особенностях 

личностивыделяютсявысокаявнушаемость,чувствонеуверенностивсебе,сниженнаякритич

ностьк своему поведению, упрямство в связи с определенной аффективной 

неустойчивостью,боязливость,обидчивость,повышеннаяконфликтность.Существенныетр

удностинаблюдаются у подростков с ЗПР в процессе 9 планирования жизненных 

перспектив,осознаниясовокупностисоответствующихцелейизадач.Крометого,всеэтосопр

овождается безынициативностью, необязательностью, уходом от ответственности 

засобственные поступки и поведение, снижением стремления улучшить свои 

результаты.Особенностикоммуникации и социальноговзаимодействия. 

Социальные отношения у подростков с ЗПР недостаточно развиты 

коммуникативныенавыки,репертуаркоммуникативныхсредствбеден,частоотмечаетсянеад

екватноеиспользованиеневербальныхсредствобщенияитрудностиихпонимания.Качествов

ладенияприемамиконструктивноговзаимодействиясосверстникамиивзрослыминевысокое.

КоммуникативныеконтактыуподростковсЗПРхарактеризуютсяотсутствиемглубиныинеус

тойчивостьювцелом,неадекватностьюповедениявконфликтныхситуациях.Пониманиеинд

ивидуальныхличностныхособенностейпартнеровпообщению у них снижено, слабо 

развита способность к сочувствию и сопереживанию, 

чтосоздаетзатрудненияприоценкевысказыванийидействийсобеседника,учетеинтересовит

очкизренияпартнерапосовместнойдеятельности.Усвоениеивоспроизведениеадекватныхко

ммуникативныхэталоновнеустойчиво,чтозачастуюделаеткоммуникациюподростков с 

ЗПР малоконструктивной, сказывается на умении поддерживать 

учебноесотрудничествососверстникамиивзрослыми.Общепринятыеправилаобщенияисот

рудничествапринимаютсячастично,соблюдаютсяструдомиизбирательно.ПодросткисЗПРн

евсегдамогутпонятьсоциальныйиэмоциональныйконтекстконкретнойкоммуникативнойс

итуации,чтопроявляетсявнеадекватностикоммуникативногоповедения,специфическихтру

дностяхвступлениявконтакт,егоподдержанияизавершения,авслучаевозникновенияконфли

ктакнеправильнымспособамреагирования,неадекватнымстратегиямповедения.Школьник

исЗПРнеумеютиспользоватьопытвзаимоотношенийсокружающимидляпоследующейкорр

екциисвоего коммуникативного поведения, не могутучитывать оценку их высказываний 

идействийсо стороны взрослыхи сверстников. 

Особенностиучебнойдеятельностииспецификиусвоенияучебногоматериала. 



Науровнеосновногообщегообразованиясущественновозрастаюттребованиякучебнойде

ятельностиобучающихся:целенаправленности,самостоятельности,осуществлению 

познавательного поиска, постановки учебных целей и задач, 

освоениюконтрольныхиоценочныхдействий.УобучающихсясЗПРнауровнеосновногообра

зованиясохраняетсянедостаточнаяцеленаправленностьдеятельности,трудностисосредото

ченияиудержанияалгоритмавыполняемыхучебныхдействий,неумениеорганизовать свое 

рабочее время, отсутствие инициативы к поиску различных 

вариантоврешения.Отмечаютсятрудностиприсамостоятельнойорганизацииучебнойработ

ы,стремление избежать умственной нагрузки и волевого усилия, склонность к 

подменепоиска решения формальным действием. Для подростков с ЗПР характерно 

отсутствиестойкого познавательного интереса, мотивации достижения результата, 

стремления к 10поиску информации и усвоению новых знаний. Учебная мотивация у 

школьников с ЗПРостается незрелой, собственно учебные мотивы формируются с 

трудом и неустойчивые,их интересует больше внешняя оценка, а не сам результат, они 

не проявляют 

стремлениякулучшениюсвоихучебныхдостижений,непытаютсяосмыслитьработувцелом,п

онятьпричиныошибок.РезультативностьучебнойработыуобучающихсясЗПРсниженавсле

дствиеимпульсивностиислабогоконтроля,чтоприводиткмногочисленнымошибочным 

действиям и ошибкам. Работоспособность школьников с ЗПР неравномернаи зависит от 

характера выполняемых заданий. Они не могут долго сосредотачиваться 

приинтенсивнойинтеллектуальнойнагрузке,унихбыстронаступаетутомление,пресыщение

деятельностью. При напряженной мыслительной деятельности, учащиеся не 

сохраняютпродуктивнуюработоспособностьв 

течениевсегоурока.Привыполнениизнакомыхучебных заданий, не требующих волевого 

усилия, подростки с ЗПР могут оставатьсяработоспособными до конца урока. Большое 

влияние на работоспособность оказываютвнешние факторы: интенсивность деятельности 

на предшествующихуроках; наличиеотвлекающих факторов, таких как шум, появление 

посторонних в классе; переживаниеилиожиданиекого-

либозначимогодляребенкасобытия.Особенностиосвоениеучебногоматериала связаны у 

школьников с ЗПР с неравномерной обучаемостью, замедленностьювосприятия и 

переработки учебной информации, непрочность следов при 

запоминанииматериала,неточностьюиошибкамивоспроизведения.ДляобучающихсясЗПР

характерны трудности усвоения и оперирования понятиями. Они склонны к 

смешениюпонятий, семантическим замена, с трудом запоминают определения. 

Подростки с 

ЗПРпродуктивнееусваиваютматериалсопоройнаалгоритм,визуальнойподдержкой,наличи

ем смысловых схем. Школьникам с ЗПР сложно сделать опосредованный 

вывод,осуществить применение усвоенных знаний в новой ситуации. Наблюдается 

затруднениепониманиянаучныхтекстов,имсложновыделитьглавнуюмысль,разбитьтекстн

асмысловые части, изложить основное содержание. Характерной особенностью 

являютсязатруднениявсамостоятельномвыборенужногоспособадействия,примененияизве

стного способа решения в новых условиях или одновременно использования двух 

иболеепростыхалгоритмов. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясзадержкойпсихическогоразвити

яна уровнеосновного общего образования. 

Выделяют общие для всех обучающихся с ОВЗ образовательные потребности 

испецифические, удовлетворение которых особенно важно для конкретной группы 

детей.На этапе основного образования для обучающихся с ЗПР актуальны следующие 

общиеобразовательныепотребности:потребностьвовведенииспециальныхразделовобучен

ия 



и специфических средств обучения, потребность в качественной индивидуализации 

исоздании особой пространственной и временной образовательной среды, потребность 

вмаксимальномрасширенииобразовательногопространствазапределышколы,потребность

всогласованномучастиивобразовательномпроцессекомандыквалифицированных 

специалистов и родителей ребенка с ЗПР. Для обучающихся с 

ЗПР,осваивающихАООПООО,характерныследующиеспецифическиеобразовательныепот

ребности: 

 потребностьвадаптацииидифференцированномподходекотборусодержанияпрограммн

огоматериалаучебныхпредметовсучетомособыхобразовательныхпотребностей и 

возможностей детей с ЗПР на уровне основного общего образования; включение 

коррекционно-развивающего компонента в процесс обучения при 

реализацииобразовательных программ основного общего образования с учетом 

преемственностиуровнейначального и основного общегообразования; 

 применение специальных методов и приемов, средств обучения с учетом 

особенностейусвоенияобучающимсясЗПРсистемызнаний,умений,навыков,компетенций(

использование«пошаговости»припредъявленииучебногоматериала,прирешениипрактико

-

ориентированныхзадачижизненныхситуаций;применениеалгоритмов,дополнительнойвиз

уальнойподдержки,опорныхсхемприрешенииучебно-

познавательныхзадачиработесучебнойинформацией;разносторонняяпроработкаучебного 

материала, закрепление навыков и компетенций применительно к 

различнымжизненнымситуациям;увеличениедолипрактико-

ориентированногоматериала,связанногосжизненнымопытом подростка; 

- разнообразие и вариативность предъявления и объясненияучебногоматериала 

притрудностях усвоения и переработки информации и т.д.);  организация 

образовательногопространства, рабочего места, временной организации образовательной 

среды с учетомпсихофизических особенностей и возможностей обучающегося с ЗПР 

(индивидуальноепроектирование образовательной среды с учетом повышенной 

истощаемости и 

быстройутомляемостивпроцессеинтеллектуальнойдеятельности,сниженнойработоспособ

ности, сниженной произвольной регуляции, неустойчивости 

произвольноговнимания,сниженногообъемапамяти 

ипониженнойточностивоспроизведения); 

 специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции деятельности и 

поведения,в осознании возникающих трудностей в коммуникативных ситуациях, 

использованииприемов эмоциональной саморегуляции, в побуждении запрашивать 

помощь взрослого 

взатруднительныхсоциальныхситуациях;целенаправленноеразвитиесоциальноговзаимод

ействияобучающихся сЗПР; 

 учетфункционального состояния центральнойнервнойсистемы 

инейродинамикипсихическихпроцессовобучающихсясЗПР(замедленноготемпапереработ

киинформации, пониженного общего тонуса, склонности к аффективной 

дезорганизациидеятельности,«органической»деконцентрациивниманияи др.); 

 стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию усваиваемых на 

урокахзнанийиумений,кприменениюусвоенныхкомпетенцийвповседневнойжизни;прим

енение специального подхода к оценке образовательных достижений 

(личностных,метапредметных и предметных) с учетом психофизических 12 

особенностей и 

особыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР;использованиеспециальногоинс



трументарияоцениваниядостиженийивыявлениятрудностейусвоенияобразовательнойпрог

раммы; 



 формирование социально активной позиции, интереса к социальному миру с 

позицийличностногостановления ипрофессионального самоопределения; 

 развитие и расширение средств коммуникации, навыков конструктивного общения 

исоциальноговзаимодействия(сосверстниками,счленамисемьи,совзрослыми),максимальн

ое расширение социальных контактов, помощь подростку с ЗПР в осознаниисоциально 

приемлемого и одобряемого поведения, в избирательности в установлениисоциальных 

контактов (профилактика негативного влияния, противостояние 

вовлечениювантисоциальную среду); 

- профилактикаасоциальногоповедения. 

 
1.4. Принципы и подходы проведения коррекционно-развивающей работы учителя-

дефектолога 

 

1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работниковорганизации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии сучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей. 
 

2. Принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, 

форм,методови приемов организации,взаимодействияучастников. 
 

3. Принцип непрерывностиобеспечиваетпроведение коррекционнойработы на 

всемпротяженииобучения сучетом личностныхизменений. 
 

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционнойработысобучающимсясучетомихособыхобразовательныхпотребностейиво

зможностейпсихофизического развития. 
 

5. Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимостьвсестороннего изучения обучающихся и предоставления 

квалифицированной помощиспециалистов разного профиля с учетом 

ихособыхобразовательныхпотребностей ивозможностей психофизического развития на 

основе использования всего многообразияметодов,техник иприемов коррекционной 

работы. 
 

6. Принципединствапсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсих

олого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкорре

кционно-воспитательнойработы. 
 

7. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцессразвития

обучающегосяиуспешность егоинтеграции вобщество. 

ОбщиепринципыпредставленывФГОСНОООВЗ,вФедеральнойадаптированнойосновнойо

бщеобразовательнойпрограмме(вариант7.2),атакжеввариативныхкоррекционно-

развивающихдефектологическихпрограммах: 

При этом учитываются индивидуальные и возрастные особенности детей с ОВЗ 

среднегошкольноговозраста. 

 
1.5. Этапыреализациякоррекционно-развивающейпрограммыучителя-

дефектолога 

 

- КоррекционнаяработасобучающимисясЗПРосуществляетсявходевсегоучебно- 



образовательногопроцесса: 
 

- черезсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцесса(индивидуальныйидифферен

цированныйподход,несколькосниженныйтемпобучения,структурнаяупрощенностьсодер

жания,повторностьвобучении,активностьисознательностьвобучении); 
 

- врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальных 

и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия,занятияритмикой); 
 

- врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

 

Этапы Результаты Сроки 

Этап сбора и

 анализаинформаци

и 

(информационно-

аналитическая 

деятельность). 

  

Этап

 планирования,

организации, 

 координации(

организационно-

исполнительская 

деятельность). 

 15.09-25.05

 текущего

учебногогода 

Этап

 диагностики

коррекционно-

развивающейобразовательн

ой

 среды(контр

ольно- 

диагностическая

деятельность). 

Определениесоответствиясо

зданныхусловийивыбранны

хкоррекционно-

развивающихпрограммособ

ымобразовательнымпотребн

остямребѐнка. 

Январь

Май 

Этап регуляции

 икорректировки

(регулятивно-

корректировочная 

деятельность). 

Внесениенеобходимыхизме

ненийвпроцесссопровожден

иядетейсОВЗ,корректировк

аусловийиформобучения,ме

тодовиприѐмовкоррекционн

о-развивающейработы. 

Втечениегода 

 
1.6. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

8 КЛАСС 

Модуль«Коррекцияиразвитиебазовыхприемовмыслительнойдеятельности» 

Раздел«Коррекцияиразвитиебазовыхлогическихдействийимыслительныхоперацийа

нализа,синтеза,сравнения,классификации» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 выделятьсовокупностьпризнаковучебныхинаучныхпонятийиустанавливатьихсоотно
шениесопоройнаобразец напрограммномматериале;



 классифицироватьигруппироватьинформациюизразличныхисточниковнаматериалеуч
ебныхпредметов естественно-научногоцикла;

 синтезировать информацию: восстановление недостающих событий по 
логическойзависимостипопредварительномусовместномуанализу;

 сравнивать факты и процессы в истории, литературе, биологии,географии на 
основеустановленияисопоставленияобобщенныххарактеристикпосоставленномуплану
илиобразцу.
Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и 

мыслительныхоперацийобобщения,абстрагирования,конкретизации» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 обобщатьирезюмироватьинформацию;

 выбиратьизтекстатезис,соответствующийсодержаниюиобщемусмыслутекста;

 формулироватьвыводынаосновеобобщенияотдельных частейтекста;

 обнаруживатьпротиворечия,содержащиесяводномилинесколькихтекстах;

 соотноситьфактысобщейидеейтекста,устанавливатьпричинно-
следственныесвязи,непоказанныевтекстенапрямую;

 устанавливатьлогическиеотношениямеждупонятиями.

Раздел«Развитиелогическихуменийделатьсуждения,умозаключение,подводитьподпо

нятие» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 выдвигатьпредположение,подтверждатьилиопровергатьегосоответствующейинформа
циейсиспользованиемсправочнойинформации;

 строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте;

 делатьумозаключениеокаких-
либособытиях,содержащихсявтексте,резюмировать;

 оценивать достоверность предложенной
 информации,высказыватьоценочныесуждения наосноветекста;

 даватьопределениепонятиючерездругиепонятия,устанавливатьсоподчинениепонят
ий.
Раздел«Развитиеспособностикпониманиюскрытогосмыслапословиципоговорок,текс

тов» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 использоватьлитературныйприемобразногосравнения;

 применять и употреблять в речи пословицы и поговорки в 
различныхжизненныхситуациях;

 встраиватьпословицыипоговоркивконтекст.

Модуль «Коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностинаучебномматериале» 

Раздел«Познавательныедействияприработесалгоритмами» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 самостоятельноподбиратьилисоставлятьалгоритмучебныхдействийприрешенииучебн
ыхилипрактическихзадач;

 выполнятьалгоритмучебныхдействийприработесправилом,прирешенииучебнойзадач
и наизучаемомпрограммномматериале8класса;

 определятьпонятиепозаданному алгоритму 
наизучаемомпрограммномматериале8класса.
Раздел«Познавательныедействияприработесинформацией,коррекцияи 



развитиепознавательныхпроцессов» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 результатпопараметрампереработкизрительнойислуховой 
информацииипространственнойориентировкисоответствует 
предшествующемугодусучетомусложненияматериала;

 оперироватьприемами запоминания и воспроизведения 
информациейнаучебномматериале8 класса;

 интерпретироватьиобобщатьинформациюизнесколькихотличающихсяисточников;

 критическиоцениватьинформацию,распознаватьдостоверностьинформациивсетиИнте
рнет;

 анализировать,сопоставлятьисравниватьинформацию,представленнуювтексте,таблиц
е,диаграмме,схеме,рисунке,картенаматериалепрограммы8класса;

 оперироватьинформацией,представленнойсхематичнонаматериалепрограммы8класса.
Раздел«Познавательныедействияпопреобразованиюинформации» 

Обучающийсянаучитсяибудет(сможет): 

 представлятьинформациюввидепростыхконспектов,таблиц,схем,графиков;

 составлятьтезисы устногоилиписьменногосообщения.

 
2. Содержательныйраздел 

2.1. Диагностическаяработа 

Диагностическаяработаобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияиздоровьяобучающ

ихсясЗПРсцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемФАОПО

ОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

- психолого-

педагогическогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательныхпотребностей:

развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладениисодержаниемобразо

ванияипотенциальныхвозможностей;развитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностей;определениясоциальнойситуацииразвитияиусл

овийсемейноговоспитанияобучающегося; 
 

- мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООПНОО; 
 

- анализа результатов обследования с целью проектирования и

 корректировкикоррекционныхмероприятий. 

МониторингопределенияразвитияуменийинавыковобучающегосясОВЗсм.приложение№

1 

2.2. Коррекционно-развивающая 

работаКоррекционно-

развивающаяработаобеспечивает: 

-

организациюмероприятий,способствующихличностномуразвитиюобучающихся,коррекциинедо

статковвпсихофизическомразвитиии освоениюимисодержанияобразования; 

- составлениерабочейпрограммы 

- составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияобучающегося(сов

местноспедагогическими работниками); 

- формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортного 

2.3. Содержаниекоррекционно-развивающейработы 

Основное содержание коррекционного курса «Психокоррекционные

 занятия(дефектологические). 



8КЛАСС 

Модуль«Коррекцияиразвитиебазовыхприемовмыслительной деятельности» 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных 

операцийанализа,синтеза,сравнения,классификации» 

Выделениесовокупностипризнаковучебныхинаучныхпонятийиустановлениеихсоотношения 

на материалеучебных предметов (например,равнобедренный 

треугольник,параллельныепрямые, окружность). 

Группировкаинформацииизразличныхисточниковнаматериалеучебныхпредметовестественн

онаучногоцикла(например:Климат–

этоусредненноесостояниепогодызадлительныйпромежутоквремени.Изпредложенныхисточн

иковвыберитеутверждения,которыесвязаны сописанием климатаАфрики). 

Синтезированиеинформации:восстановлениенедостающихсобытийпологическойзависимост

и (например: В результате подводного землетрясения или извержения вулканаможет 

образоватьсяцунами. Скорость движения волны достигает 800 км/ч. У берега еевысота 

может достичь нескольких десятков метров. _ _ _ _ _ _ _ _ _. Поэтому 

цунамипредставляетбольшуюопасностьдляприбрежныхрайонов). 

Сравнениефактовипроцессоввистории,литературе,биологии,географиинаосновеустановлени

яисопоставленияобобщенныххарактеристикпосоставленномуплануилиобразцу(например,кли

матическиеусловияАнтарктидыиАвстралии;используяинформациюизтекстаирисунков,сравн

итебелуюакулуисинегокита,укажитедвапризнака,одинаковыхдляобоихживотных,идвапризна

ка,покоторымониотличаются другот друга). 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных 

операцийобобщения,абстрагирования,конкретизации» 

Обобщение и резюмирование информации. Нахождение втекстетезиса, 

соответствующегосодержаниюи общемусмыслутекста. 

Формулирование вывода на основе обобщения отдельных частей 

текста.Определениепротиворечия, содержащегосяводномилинесколькихтекстах. 

Соотношениефактовсобщейидеейтекста,установлениепричинно-

следственныхсвязей,непоказанныхвтекстенапрямую. 

Установлениелогическихотношениймеждупонятиями(противоположность,причина–

следствие,часть–целое,вид–

род,пересечение).Расположениепонятийвпоследовательностиотчастногокобщему(например,

ботаника–биология–естествознание–наука). 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять 

иподводитьподпонятие» 

Построениепредположений.Подтверждениеилиопровержениепредположениясоответствующ

ейинформациейнаосноветекстового источника. 

Построениерассужденийвформесвязипростыхсужденийобобъекте: 

все,некоторые,ниодно,некоторыене. 

Определение достоверности предложенной информации, высказываниеоценочных 

сужденийнаосноветекста. 

Определениепонятийчерездругиепонятия,установлениесоподчиненностипонятий(например,гра

жданство, безнравственность, правособственности). 

Раздел«Развитиеспособностикпониманиюскрытогосмыслапословиципоговорок,текстов» 

Применениеиупотребление  

пословиципоговороквразличныхжизненныхситуациях.Встраиваниепословицы 

ипоговоркивконтекст. 

Модуль«Коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностинаучебномматериале» 



Раздел«Познавательныедействияприработесалгоритмами» 

Составление алгоритма учебных действий при решении учебных или практических 

задач(например, составление плана простого эксперимента, определение изменяемых 

признаковчастейречи). 

Выполнение алгоритма учебных действий при работе с правилом, при решении 

учебнойзадачи на изучаемом программном материале (например,определение 

действительных истрадательныхпричастий). 

Определениепонятияпозаданномуалгоритмунаизучаемомпрограммномматериале(например,

параллелограмм;словообразование;революция). 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и 

развитиепознавательныхпроцессов» 

Оперирование приемами запоминания и воспроизведения информации: составление схем-

опор,опосредованноезапоминание, использованиемнестическихсимволов. 

Интерпретация и обобщение информации из

 несколькихотличающихсяисточников. 

Анализ,сопоставлениеисравнениеинформации,представленнойвтексте,таблице,надиаграмме,схе

ме, рисунке, карте. 

Оперированиеинформацией,представленнойсхематично(например,пунктуацияв 

схемахпредложений,схемаправила). 

Раздел «Познавательные действия по

 преобразованиюинформации» 

Представлениеинформацииввидепростыхконспектов,таблиц,схем,графиков. 

Составлениетезисовустногоилиписьменногосообщения.Оперированиеприемамизапоминани

яивоспроизведенияинформации: составлениесхем-опор,опосредованноезапоминание, 

использование мнестическихсимволов. 

Интерпретация и обобщение информации из

 несколькихотличающихсяисточников. 

Анализ,сопоставлениеисравнениеинформации,представленнойвтексте,таблице,надиаграмме,схе

ме, рисунке, карте. 

Оперированиеинформацией,представленнойсхематично(например,пунктуацияв 

схемахпредложений,схемаправила). 

Раздел«Познавательныедействияпопреобразованиюинформации» 

Представлениеинформацииввидепростыхконспектов,таблиц,схем,графиков.Составлениет

езисов устногоилиписьменногосообщения. 

 

 

 

 
Тематическоепланирование 

 

№недели Лексическийматериал 

Iчетверть 

1неделя Обследованиеуровняразвитияпсихическихпроцессов 

2неделя Обследованиеуровняразвитияпсихическихпроцессов. 

3неделя Осень.Периодыосени. 

4неделя Осенниемесяцы.Деревьяосенью. 

5неделя Овощи.Трудвзрослыхнаполяхиогородах. 

6неделя Фрукты.Трудвзрослыхвсадах 



7неделя Насекомыеготовятсякзиме.Перелетныеп

тицы,подготовкакотлету. 

IIчетверть 

8неделя Поздняяосень.Грибы.Ягоды. 

9неделя Домашниеживотныеиихдетеныши. 

10неделя Дикиеживотныеиихдетеныши. 

11неделя Осенниеодежда,обувь,головныеуборы.Материалы,изкоторыхонисделаны

. 

12неделя Зима.Зимниемесяцы. 

13неделя Зимующиептицы. 

14неделя Дикиеживотныезимой. 

15неделя Новыйгод.Началогода.Календарь. 

IIIчетверть 

16неделя Серединазимы.Зимниезабавы. 

17неделя Транспорт.Видытранспорта. 

18неделя Профессиинатранспорте.Трудовыедействия. 

19неделя ЖивотныеСевера. 

20неделя Животныежаркихстран. 

21неделя Родина.ЗащитникиОтечества. 

22неделя Трудовыедействия.Профессии. 

23неделя Ранняявесна.Весенниемесяцы.Маминпраздник.Первыев

есенниецветы.Мойдом,моясемья. 

24неделя Мебель.Назначениемебели.Частимебели.Материалы,изкоторыхсде

ланамебель. Профессии. 

25неделя Посуда. Виды посуды. Материалы, из которых сделана

 посуда.Профессии. 

IVчетверть 

26неделя Серединавесны.Растенияиживотныевесной. 

27неделя Прилѐтптиц. 

28неделя ПланетаЗемля.Космос. 

29неделя Природанашегокрая. 

30неделя Пресноводныеиаквариумныерыбы.Животныймирморейиокеанов. 

31неделя НашаРодина–Россия.СтолицаРодины—Москва... 

32неделя Роднойгород,село.Бытовыеэлектроприборы. 

33неделя Диагностикауровняразвитияпознавательныхпроцессов. 



34неделя Диагностикауровняразвитияпознавательныхпроцессов. 

 

2.4. Календарно-тематическоепланирование 

Коррекционныйкурс«Психокоррекционныезанятия 

(дефектологические)»являетсячастьюпрограммыкоррекционнойработыиобязателендляизучени

я.Содержаниекоррекционногокурса,представленное 

впримернойрабочейпрограммеПАООПОООобучающихся с ЗПР,соответствует ФГОС ООО. В 

соответствии с учебным планом 

ПАООПОООобучающихсясЗПРнаизучениекурса«Психокоррекционныезанятия(дефектологич

еские)»отводится 1часвнеделю(34часавучебномгоду). 

Тематическое планирование и количество часов, отводимых на освоение каждого 

модулякоррекционногокурса«Психокоррекционныезанятия(дефектологические)»определяется

учителем-дефектологомсамостоятельно.ПриэтомОрганизациявправесамавноситьизмененияв 

содержание и распределение учебного материала по годам обучения, в 

последовательностьизучениямодулейиколичествочасовнаосвоениекаждойтемы,определениеор

ганизационныхформобученияит.п.Обоснованностьданныхизмененийопределяетсяиндивидуаль

нымипсихофизическимиособенностямиконкретныхобучающихсясЗПР,степеньюусвоенностии

миучебныхтем,рекомендациямиППк.Тематическоепланированиепредставленопогодамобучени

я, в нѐм указано рекомендуемое количество часов, отводимое на изучение модулей.Основные 

виды деятельности обучающихся с ЗПР перечислены при изучении каждой темы 

инаправленынадостижение планируемыхрезультатовобучения. 



Тематическоепланированиепоразвитиюучебныхуменийобучающихся8класса 
 

 
 

1четверть 

Период Лексическиетемы Тематическийблок Содержание

образования 

Основные 

видыдеятельн

остиобучающи

хся 

Учебныйкомпонент 

(8ч) 

Сентябрь

октябрь 

1. Обследование 

 уровняразвития

 психическихпроцессов. 

2. Осень. Периоды 

осени.3.Осенниемесяцы.Дер

евьяосенью. 

4. Овощи.Трудвзрослыхнапо

ляхиогородах. 

5. Фрукты.Трудвзрослыхвсад

ах. 

6. Насекомыеготовятсякзи

ме. 

7. Перелетные

 птицы,подготовкакотлету. 

Коррекция

 и

развитие 

базовыхлог

ических 

действий и 

мыслительныхоперац

ий 

 анализа,си

нтеза,

 сравнения,

классификации 

Выделение

признаков 

предметов,объектов

или 

 явлений,о

перирование

 иминабаз

овомуровнена

 материале

учебныхпредметов.

Характеристикаобъе

кта    по 

признакам.Различен

иесущественных

 и

несущественныхпри

знаковпредмета,объ

ектаиявления.Опред

елениепризнаковсхо

дстваиразличиянаос

новесопоставления. 

Сравнениеобъектов

по

 наиболее

характернымпризна

кам, 

подведениек 

выводупо

 результатам

Проводитьвыд

еление,сопост

авлениепризн

аков 

предметов,объектов

или явлений

 позаданномуа

лгоритму. 

Проводитьанализир

азличатьсущественн

ые

 и

несущественныепри

знаки с 

помощью 

педагога.Группиров

ать по 

заданному

 и

самостоятельнонайд

енномуоснованию. 

Синтезировать 

 Списываниетекста,пересказ. 

 Текст«Осень» 

 Составление предложений

 посюжетной 

 картинке.Сравнение 

предложенийнераспространѐнны

х  

 ираспространѐнных. 

 Дробиобыкновенныеидесятичны

е,переходотоднойформызаписи 

дробейк другой. 

 Распространение 

предложенийспомощью 

предметных 

картинок,вопросов,схем. 

 Квадратныйкореньизчисла. 

 Выполнение упражнений 

насоотнесение движений 

споданнымзвуковымсигналом 

  объектыпообразцу.  

  Устанавливать  

  взаимосвязь  

  описанных втексте  

  событий, явлений,  Текст и его основные 

  процессовспомощью признаки. Переработка текста: 

  педагога. извлечение информации из 



  сравнения. 

Объединение 

предметови явлений 

 различных источников; 



   в группы 

поопределенны

мпризнакам,гру

ппировка.Синте

зированиеобъек

та. 

Восполнениецелого

почасти. 

Восстановление

текста. 

Синтезированиет

екста как 

целого:установле

ниепрямыхсвязей

между 

событиями, 

причинно-

следственных 

зависимостей. 

 использованиелингвистическихсл

оварей;тезисы,конспект. 

 Словосочетаниеипредложение 

какединицысинтаксиса 

 Предложение. 

 Основныепризнаки

 предложения:смысловаяиин

тонационнаязаконченность,г

рамматическаяоформленност

ь. 



 
 

2четверть 

(5 ч) 

Ноябрь

декабрь 

1. Поздняяосень.Гриб

ы.Ягоды 

2. Осенниеодежда,об

увь,

 головныеуборы. 

Материалы, 

изкоторыхонисделаны

. 

3. Домашниеживотн

ые и

 ихдетеныши. 

4. Дикиеживотныеии

хдетеныши. 

5. Зима.

 Зимниемесяцы 

6. Зимующиептицы. 

7. Дикие

 животныезимой. 

8. Новыйгод.Началог

ода.Календарь. 

Коррекция

 ираз

витиебазовыхлог

ических 

действий

 и

мыслительныхоп

ераций 

обобщения 

,абстрагирования,

конкретизации 

Обобщение

 и

резюмирование 

информации.Нахожден

иев

 тексте

тезиса,соответствующе

госодержаниюиобщему

смыслутекста. 

Формулированиевывод

а на

 основеобоб

щенияотдельныхчастей

текста. 

Определениепротиворе

чия,содержащегосявод

номили

 нескольких

текстах. 

Соотношениефактовсо

бщей идеей

 текста,установ

лениепричинно- 

следственныхсвязей,не 

показанных в 

текстенапрямую. 

Установлениелогическ

ихотношениймежду

 понятиями

(противоположность,пр

ичина–

следствие,часть–

целое,вид–

род,пересечение). 

Расположениепонятийв

Устанавливатьлогическиеп

оследовательности 

 сопорой

наобразец.Определятьвидо

выеиродовыепонятияспом

ощью

 педагога.

Устанавливатьпричинно-

следственные 

зависимостипосмысловойо

поре.Проводитьобобщение

посмысловой  опоре. 

Исключать

 «лишнее»

понятие. 

Конкретизироватьпонятияс

помощью 

педагога. 

Основное

 свойство

алгебраическойдроби. 

 Сложение,вычитание,умножение,

делениеалгебраическихдробей. 

 Квадратноеуравнение,формулак

орнейквадратного уравнения. 

 Предложениясоднородными

членами 

 Двусоставноепредложение. 

 

 УдарныеибезударныегласныеО

пределениеударногослогав 

двусложных и трѐхсложных 

словах;выделениегласныхударныхи 

безударных. 

 Ориентировканалистебумагиразно

гоформата(тетрадный,альбомный,ва

тман)ипо-

разномурасположенного(горизонтал

ьно,вертикально,подуглом). 

 Второстепенные

 членыпредложения 

Дополнениекаквторостепенныйчлен

предложения.Дополненияпрямыеик

освенные. 



последовательностиотч

астногокобщему 



 
 

   (например,ботаника–

биология – 

естествознание –

наука). 

  

3четверть 

(5 ч) 

 

Январь 

3ч. 

1. Серединазимы. 

2. Зимниезабавы.Тра

нспорт. 

3. Видытранспорта.П

рофессии

 натранспорте. 

4. Трудовые

действия. 

5. ЖивотныеСевера. 

Развитие 

логических 

умений

 делать

суждения,умозак

лючение,определ

ять  и 

подводить

 под

понятие 

Построениер

ассуждений. 

Обобщение правила

 иформулир

ованиевывода.Умозаклю

чениепо аналогии. 

Определениед

остоверностип

редложеннойи

нформации, 

высказываниеоценочных

сужденийнаосноветекста

. 

Определениепо

нятий через

 другиепоняти

я, 

 установлениес

оподчиненности 

понятий

 (например,

гражданство, 

безнравственность, 

правособственности). 

 

Определениеконк

ретногопонятия/п

ростого 

учебногопонятиячерезро

д о-

видовоеотличиепоалгор

Строить рассуждения 

повопросам.Подводить 

подправило, делать 

выводнаосновеанализаи 

наблюдениязачастнымисл

учаямиипримераминадан

ное правило 

спомощьюпедагога. 

Строитьсуждениенао

сновесравнения 

предметовиявлений 

повопросам. 

Делатьумозаключениепоа

налогииспомощью 

педагога. 

Давать

 определение

конкретному 

понятию/простому 

учебномупонятию) 

черезродивидовоеотличиес

опорой 
наалгоритмучебныхдействи
й. 

 Односоставныепредложения.Прос

тое

осложнѐнноепредложение. 

 Грамматическиеразличияодно

составных  

предложенийидвусоставныхне

полныхпредложений. 

 

 

 Простое

 осложнѐнноепредложение.Предло

жениясоднороднымичленами 

 Однородные

 членыпредложения,ихпризнак

и,средствасвязи.Союзнаяибессо

юзнаясвязьоднородныхчленовпр

едложения. 

 

 
 Предложениясобобщающимислова

миприоднородныхчленах. 

 Нормы построения 
предложенийсоднороднымичле

нами, связанными 

двойнымисоюзаминетолько…но

и,как…таки. 



итмуучебных 

действий.Подведениеоб

ъектаподпонятие(на 



 
 

   материалежитейскихпон

ятий/простых 

учебных 

 понятий).

Построениесужденийна

основе

 сравнения

предметовиявленийсвыд

елениемприэтом 
общихпризнаков. 

  

(4ч) 
Февраль2ч 

 

 

 

 

 

Март3ч 

1. Животные

 жаркихстран. 

2. Родина.Защитники

Отечества. 

3. Трудовые 

действия.Профессии. 

 
4. Бытовыеэлект

роприборы. 

Развитиеспособно

сти

 к

пониманиюскрыт

огосмыслапослов

иц

 и

поговорок,тексто

в 

Выделениеинформациив

тексте.Пониманиеиобъя

снение 

 скрытогосмысла 

   

 текста.Выделениеи

пояснениеобобщено-

образноговыражения,зак

люченного     

 впословицеипогов

орке,на примере 

 

 широкоупотребляе

мыхпословиципоговоро

к.Сопоставлениепослови

цысжизненнойситуацие

й на 

 примерепоступков

      героя 

рассказа,

 истории.

Определениетемывпосл

овицах 

 ипогово

рках. 

Отнесенностьпословици

Анализировать 
неочевидную 

информациювтекстенаосно

весопоставленияфактовпоо

порным вопросам. 

Определять

 скрытыйсмыслвтек

сте,пословицахи

 поговорках

 понаводящимвопро

сам.Сопоставлять 

пословицы 

сжизненнойситуацией.Отн

оситьпословицукопределе

нной теме. 

 Предложениясобособленнымичлен

ами 

 Обособление. Виды 

обособленныхчленов предложения 

(обособленныеопределения,

 обособленные 

приложения,

 обособленные

обстоятельства,

 обособленные

дополнения). 



поговорок к 
тематическимгруппам. 

(1ч)  Познавательные 

действия

 при

работе  с 

алгоритмами 

   Равносильность

 неравенств.Линейныенеравенства

соднойпеременной.Системылиней

ныхнеравенствсоднойпеременной. 



 
 

4четверть 

Апрель 2 

чМай2ч 

1. Серединавесны. 

2. Прилѐтптиц. 

3. ПланетаЗемля.Косм

ос. 

4. Природанашегокра

я. 

5. Пресноводныеиак

вариумныерыбы. 

6. Животныймирмо

рейи океанов. 

7. НашаРодина–

Россия.СтолицаРоди

ны—Москва... 

8. Родной       город, 

село.Растенияиживот

ныевесной. 

Познавательные 

действия

 при

работе  с 

алгоритмами 

Составлениепростыхинс

трукций из двух-

трехшагов и 

последовательностивып

олнения 

 действий.Работ

а с

 алгоритмомпри

мененияправилаповизуа

льнойопоре. 
Алгоритмопределения
понятийнаизучаемомпр
ограммномматериале. 

Выполнятьучебныеде

йствия

 по

алгоритму. 

Определять 

последовательностьв

ыполнениядействий 

и составлять 
простыеинструкции
 из двух-
трехшаговнаучебномма
териале. 

 

 

 

 

 

 

 Вычислительныеумения 

 Предложениясобращениями,вв

однымиивставнымиконструкция

ми 

(4ч)  Познавательные 

действия

 при

работе  с 

информацией,кор

рекция

 и

развитиепознават

ельныхпроцессов 

Анализ и 

сопоставлениезр

ительновосприн

имаемыхобъекто

в(идентификаци

я, 

сличение,

 восполнение).Д

ифференциацияналоженн

ых 

 объектов.Анали

з и 

 восполнениепро

странственныхобразов.

Анализировать,

сопоставлять, 

обобщатьзрительнуюислух

овуюинформацию.Оперир

оватьприемамизапоминани

я

 и

воспроизведения 

информациейнаучебномма

териале5 класса. 

Интерпретировать 

информациюспомощьюпеда

гога. 

Формулировать вопрос 

 Обращение. Основные 

функции

 обращения.

Распространѐнное 

 инераспрос

транѐнноеобращение. 



     Приемы 

слухоречевогои 



 
 

   опосредованного

запоминания. 

Воспроизведения 

информации

 по

визуальнойопоре. 

Анализ и 

 переработкапоз

навательной 

 иучебной 

 информации.О

риентировка 

 всодержаниисп

равочнойинформации,на

хождениевисточникеотв

етовнавопросысиспольз

ованием

 явнозаданнойи

нформации. 

Интерпретация

информации, 

нахождение

 висточникео

тветовнавопросы

 сиспользова

ниемнеявнозаданной

 информации. 

Различение 

иопределениио

сновной

 ивт

приработесинформацией.О

пределять основнуюи 

 второстепеннуюи

нформациюприрешениипр

актических  задач

 наоснове

 предварительного

совместногоанализа. 

Создавать

 собственные

тексты, 

 применятьи

нформациюизтекстаприре

шении    учебно-

практических   задач

 попредварит

ельносоставленномуплану. 

Анализировать

информацию, 

представленнуюввидетабл

ицы,

 диаграммы,

схемы,рисунка,карты. 

 

 

 

 
-Вставные 

конструкции.Синонимиявводныхк

онструкций. 



оростепенной 

информации 

 приреше

ниипрактическихзадач.

 Создание 

собственных текстовна 



 
 

   основе

 справочной

информации. 

Анализинформации,пре

дставленнойввидетабли

цы,    диаграммы, 

схемы,рисунка,карты. 

  

(2ч)  Познавательныед

ействия

 по

преобразованию

информации 

Текст.

 Смысловая

структура 

 текста.Ана

лиз 

учебноготекста.Определ

ение  

 темы,главн

ой 

мысли.Отработкало

гических 

приемовпереработк

и 

информации(заполнение

 

 таблицы,

введение

 числовых

данных). 

Преобразованиетекстово

йинформациивтаблицу.

Ориентировкавсхематич

но 

представленной

информации. 

Кодирование

 и

декодирование 

Определятьтему,главнуюм

ысльтекста.Выполнять 
логическиеприемыПерера
ботки 
информации.Преобразовы
вать 

текстовую 

информациювтаблицу.Код

ироватьидекодировать 

информациюнаэлементарн

омуровне. 

 Нормы

 построенияпредложенийсввод

нымисловамиипредложениями,в

ставнымиконструкциями,обращ

ениями 

(распространѐнными

 и

нераспространѐнными), 

междометиями. 



информации(шифровкас

имволами). 

2ч Итоговая 

диагностика 

    



3. Организационныйраздел 

3.1. Материально-

техническиеусловия:оснащениекабинетаидокументационноеобеспечение 

Кабинетспециалистазонирован.Внемможновыделитьнесколькоосновныхзон: 

1. Учебнаязона. 

2. Консультативнаязонадляпедагогов,родителейиспециалистов. 

3. Двигательнаязона. 

4. Игроваязона. 

5. Диагностическаязона. 

6. Зонадляиндивидуальнойкоррекционнойработы. 

7. Зонадляподгрупповыхзанятий. 

8. Методическаязона. 

Сточкизренияоснащениякабинетаиорганизациирабочегоместаспециалиставнемсодержа

тся: 

1. Документация: 

2. Диагностический материал (материал для обследования уровня развития 

обучающихся,систематизированныйпо годамобучения иразделам: альбомы,папкиит.д.). 

3. Материалдляпроведенияконсультаций(материалпоработесродителями,специалистами

коррекционно-развивающегосопровождения,педагогами:статьи,наглядность,планирование, 

материализ журналов,книги т.д.). 

Методическийраздел: 

5. Наглядно-дидактическийматериал. 

Дидактическиематериалыдляобследованияикоррекционнойработы: 

Пособия для обследования и развития сенсорной сферы: функционально 

ориентированныеигрушки и пособия для развития сенсо-моторных функций (строительные 

конструкторы скомплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные 

геометрическиефигурыразнойвеличины,полоскицветногокартонаразнойдлиныиширины,геом

етрическоелото,сенсорныемодули и др.); 

- игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь 

дляразвитиякрупной моторики (мячи разной величины: массажные и гладкие, кольцебросы, 

шнуровки ит.д.); 

- спортивныйинвентарьдляразвитиякрупноймоторики(шнуровки,мозаики,мячи,кольцебросы

,обручи, сенсорная―тропа‖дляног, массажныйковрик,полусфераи др.); 

- оборудованиедлязанятиймузыкой,ритмикой,изобразительнойдеятельностью(музыкальное

сопровождениедлярелаксацииидляфизминуток,звучащиемузыкальныеинструменты,изобрази

тельныематериалыи др.); 

- оборудованиесенсорнойкомнаты(воздушно-

пузырьковаятруба,сухойбассейн,тактильныедорожки и др.); 
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- иллюстративный наглядный материал, направленный для понимания

 ситуациймежличностноговзаимодействия, эмоциональныхпроявлений; 

- мультимедийноесопровождение,видеопрезентациикурокамвсоответствиистематикойзаняти

й; 

- аудиозаписидлярелаксацииирисования:звукиприроды,цветотерапия,инструментальнаямузы

ка,детскиепесни и т.д. 

6. Оборудование 

7. Мебель 

3.2. Основныенаправлениякоррекционнойработыучителя-дефектолога. 

1.Формирование наглядно-образных форм 

мышления.2.Совершенствование внимания, саморегуляции и 

контрольных действий.3.Совершенствованиесловесной регуляции 

действий. 

4. Снижениеобщегопсихическогонапряжения. 

5. Совершенствование тактильного, зрительного, слухового 

восприятия.6.Совершенствование сенсорных эталонов и пространственных 

представлений.7.Совершенствованиеслухового внимания ипамяти. 

8. Дальнейшеерасширениеобъемазрительнойислухоречевойпамяти 

9. Совершенствованиезрительнойимоторнойпамяти,зрительно-моторнойкоординации,графо-

моторных навыков, пространственных, временных представлений, знаний о цвете иформе. 

10. Продолжениеактивизацииречи,формированиеречевогоопосредованияпредметно-

практическойдеятельности. 

3.3. МониторингдинамикиразвитияобучающегосясОВЗ 

 МониторингопределенияразвитияуменийинавыковобучающегосясОВЗвначалеучебногого

дасм. приложение№1.

 МониторингопределенияразвитияуменийинавыковобучающегосясОВЗвсерединеучебного

годасм. приложение№2.

 МониторингопределенияразвитияуменийинавыковобучающегосясОВЗвконцеучебногого

дасм. приложение№3.

3.4. Методическоеобеспечениерабочейпрограммы 

1. Актуальныепроблемыдиагностикизадержкипсихическогоразвитиядетей./Под.ред.К.С.Лебе

динской. – М.,1982 

2. ШевченкоС.Г.Коррекционно-развивающееобучение:Организационно-

педагогическиеаспекты: Метод. пособие для учителей начальных классов коррекционно-

развивающегообучения.– М:Гуманист.изд. центр ВЛАДОС,1999– 136с. 

3. БелопольскаяН.Л.Психологическаядиагностикаличностидетейсзадержкойпсихическогораз

вития.– М.:Изд-воУРАО, 1999 
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4. Детисзадержкойпсихическогоразвития/Подред.Т.А.Власовой,В.И.Лубовского,Н.А.Цыпин

ой.– М.:Педагогика, 1984. 

5. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей: Пособие для 

учителейи специалистов коррекционно-развивающего обучения / Под ред. С. Г. 

Шевченко. – М.:АРКТИ,2001 

6. Марковская И.Ф. Задержка психического  развития (клинико-

нейропсихологическаядиагностика).М.:изд.н/о Компенс-центр, 1993 

7. КостенковаЮ.А.,ТриггерР.Д.,ШевченкоС.Г.ДетисЗПР:особенностиречи,письма,чтения.– 

М.,2004 

8. ЗащиринскаяО.В.ПсихологиядетейсзадержкойпсихическогоразвитияРечь,2007 

9. Белопольская Н.Л. Психологическая диагностика личности детей с

задержкойпсихическогоразвитияМ:«Когито-Центр», 2009 

10. Дробинская О.А.Ребенок с задержкой психического развития: Понять, чтобы помочь 

М:ШкольнаяПресса, 2005 

11. Басангова,Б.М.Формированиежизненныхкомпетенцийудетейсумственнойотсталостью/Б.

М.Басангова,Т.Д.Шоркина,Т.Ф.Баранова,С.М.Мартыненко,С.Ю.Танцюра. – М.:Сфера, 2020. 

12. Елецкая, О.В. Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с 

ограниченнымивозможностямиздоровья/ О.В.Елецкая,А.А.Тараканова.–М.:Флинта,2020. 

13. Рубинштейн,С.Я.Психологияумственноотсталогошкольника. –М.:ИОИ,2016. 
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