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ООО "Комбина ·�J�(e(:��tJ-1 го питания" 

Наименование блюда 

Завтоак 

**Гуляш из мяса свинины 

Макаронные изделия отварные с маслом 

Чай с сахаром* 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
Итого за Завтоак 

Обед 

Винегрет овощной с соленым огурцом 

Суп-лапша на курином бульоне 
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным 

соусом 
Рис припущенный 

Напиток Ягодка 

Хлеб пшеничный 
Итого за Обед 

Итого за день 

.Козырева 

26.04.2024 (пятпица) 

Выход г Белки Жиры Углево- ЭЦ ккалL 

100 11,41 i� .. 1 4,07 310,3
�-,.,/-· 

180 7,1 6' -· 43,16 264,5
200 14,97 59,9
40 3,24 19,52 96,8
30 2,55 1 12,75 77,7
550 24,3 35 94,47 809,2

100 2,41 7 9,71 112,8
250 5,55 5 15,75 158

100 18,27 5 3,31 136,3

180 4,01 5 42,01 264,6
200 0,12 14,85 61,1
20 1,62 9,76 48,4
850 31,98 22 95,39 781,2

1 400 56,28 57 189,86 1 590,4
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