










Согласовано: 

ООО 11Комбинат 

26.04.2024 (пятница) 

Краспоуфимск ШУ Комплекс 7-1_!л 244 руб 
ы 

Наимеаоваuие блюда 

Завтоак 

437,06 **Гуляш из мяса свинины
516 Макаронные изделия отварные с маслом 
8 28 Чай с сахаром* 
897 Хлеб IШiеничный 

1148 Хлеб ржаной 
Итого за Завmах 

Обед 

951 ВШiегрет овощной с соленым огурцом 
1 015 Суп-лапша на курином бульоне 

1 296,01 
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным 
соусом 

512 Рис поипущенный 
930 Наrшток Ягодка 
897 Хлеб IШiеничный 

Итого за Обеn 

Итого за день 

Вьпод г Белки Жиры Углево- ЭЦ ккалг ыг 

90 10,27 25 3,66 279,3 

160 6.Зl 5 38,36 235,1 

200 14,97 59,9 

30 2,43 14,64 72,6 

20 1,7 1 8,5 51,8 

500 20,71 31 80,13 698,7 

60 1,44 4 5,83 67,7 

200 4,44 4 12,6 126,4 

90 16,45 ,s, �.98 122,7 
., 

150 3,35 5 ·35,01 220,5 

200 0,12 14,85 61,1 

20 1,62 9,76 48,4 

720 27,42 18 81,03 646,8 
1 220 48,В .49 -� ,бl,16 1 345,5 


