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Красноуфимск П/У Комплекс ГПД 7-11 170руб 
Па11ме11ова1111с блюда Выход r Белки Жиры Углсво- ЭЦ ккалr ыг 

Обед 

951 Винегрет овощной с соленым огурцом 100 2,41 7 9,71 112,8 

1 015 Суп-лапша на курином бульоне 250 5,55 5 15,75 158 

1 296,01 
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным 

100 18,27 5 3,31 136,3 
соусом 

512 Рис припущешiый 180 4,01 5 42,01 264,6 

930 Напиток Ягодка 200 
О-1!2 14,85 61, 1 
--.--

897 Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 

Итого за Обед 850 31,98 22 95,39 781,2 
Полдник 

707 Сок натуральный 200 22,4 95 

741,04 Сдобничек с повидлом 75 5,38 11 36,04 312,l 

Итого за Полдник 275 5,38 11 58,44 407,1 
1 125 37,36 33 153,83 1 188,3 


