










Согласовано: аю директор 

ООО "Комбина '№�"№п�r���1-1 го питания" 

.Козырева 

26.04.2024 (пятница) 

Наименование блюда Выход r Белки Жиры Уrлево- ЭЦ ккал 

Завтоак 

437,06 * *Гуляш из мяса свинины 90 10,27 25 3,66 279,3 

516 Макаронные изделия отварные с маслом 160 6,31 5 38,36 235,1 

828 Чай с сахаром* 200 14,97 59,9 

897 Хлеб пшеничный 30 2,43 14,64 72,6 
i---�.l. 

1 148 Хлеб ржаной 1,7 1 8,5 51,8 

Итого за Завтрак 500 20,71 31 80,13 698,7 

Итого за день 500 20,71 31 80,13 698,7 


